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1. Introduccié

El coronavirus SARS-CoV-2 és un virus que pertany a la familia Coronaviridae. Es transmet de
persona a persona per via respiratoria a través de gotes respiratories de més de 5 micres que
s'emeten per la persona malalta quan aquesta presenta simptomatologia respiratoria (tos i
esternuts) i també per contacte amb fomites (roba, els llencols del llit, I'equipament hospitalari no
esterilitzat, etc.). No s'ha demostrat la transmissio aéria, és a dir, la que es produiria per nucli de
gotetes o aerosols, que sén capacos de transmetre a una distancia de més de 2 metres. El periode
d'incubacio pot variar entre 2 i 14 dies. Per aix0, les millors mesures de proteccid sén l'aillament de

persones contagiades i portadores de virus i la higiene personal.

Atés que el contacte amb el virus pot afectar entorns sanitaris i no sanitaris, correspon a les
empreses avaluar el risc d'exposici6 en qué es poden trobar les persones treballadores en
cadascuna de les tasques diferenciades que realitzen i seguir les recomanacions que sobre el
particular emeti el servei de prevencid, seguint les pautes i recomanacions formulades per les

autoritats sanitaries.

Segons el procediment d'actuacié per als Serveis de Prevencid de Riscos Laborals en funcié de la
naturalesa de les activitats i els mecanismes de transmissid del coronavirus SARS-CoV-2,
s'estableixen els diferents escenaris d'exposiciéd en qué es poden trobar els treballadors, per tal

d'adoptar les mesures preventives requerides:

e Exposicio de risc: aquelles situacions laborals en queé es pot produir un contacte estret amb

un cas possible, probable o confirmat d'infeccid pel SARS- CoV2, simptomatic.

e Exposicid de risc baix: aquelles situacions laborals en qué la relacié que pugui tenir amb un

cas possible, probable o confirmat, no inclou contacte estret.

e Baixa probabilitat d'exposicid: treballadors que no tenen atencié directa a el public o, si la
tenen, es produeix a més de dos metres de distancia, o disposen de mesures de proteccio
col-lectiva que eviten el contacte (mampara de vidre, separacié de cabina d'ambulancia,

etc.).
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2. Objectiu

La maxima proteccid de la salut de les persones treballadores ha de poder ser compatible amb el
manteniment de l'activitat productiva, encara que sigui a uns nivells reduits, amb I'objectiu ultim
de que, un cop vencuda la pandémia, el retorn al creixement economic i la generacié d'ocupacio
sigui el més rapid i eficient possible. Per a aix0, cal preparar-se paral-lelament per al periode
posterior a la crisi creada per la pandémia. Per aquest motiu, i amb totes les reserves i prudéncia
necessaries, aquest Pla de Contingéncies proporciona una séerie de pautes a seguir que poden ser
d'utilitat per quan arribi aquest moment. Es evident que hi ha un elevat grau d'incertesa en
l'actualitat (% de pacients contagiats asimptomatics, evolucid de I'epidéemia a Espanya,
mecanismes que van a implantar-després del confinament, constant publicacid d'informacié
cientifica, etc.). Per aix0, aquest Document ha de ser considerat com dinamic i anira actualitzant-

se periodicament, conforme es disposi de més informacié cientifica o técnica rellevant.

Els objectius d'aquest pla d'actuaciod son:
1) laimplantacié de mesures per a garantir la salut de les persones,
2) el control de propagacié de virus,
3) acompanyar les mesures socials que les autoritats recomanin o estableixin
4) garantir la continuitat de I'activitat, aixi com la resiliéncia necessaria per al retorn a la

normalitat el més aviat possible i evitar un greu impacte economic

CENTRE DE TREBAL

REDESSA amb seu a de REUS (Tarragona), destinada al suport empresarial i promocié economica
a través de I'assessorament. Disposa d'oficines llogades a empreses que es distribueixen per tots

els edificis del grup.

El grup REDESSA disposa d'oficines d'Us propi a la planta baixa de Centre TECNOPARC aixi com

recepcions en tots els edificis del grup.

Disposa de les instal-lacions de servei habituals com sén la instal-laci6 de subministrament
electric, la xarxa de proveiment i sanejament d'aigua i la instal-lacié de climatitzacio. Pel que fa a
les instal-lacions de proteccid contra incendis el centre compta amb extintors i detectors

d'incendi.
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CEPID: Centre de treball situat en I'Edifici CEPID, Av. Cambra del Comer¢ 42 de Reus (Tarragona)
edifici destinat al suport empresarial i promocié economica a través de |'assessorament REDESSA
disposa de centre de recepcid per a suport dels viveristes. Altres dades d'interes del centre sén els
relatius a les seves instal-lacions de servei i proteccid.

Disposa de les instal-lacions de servei habituals com sén la instal-lacié de subministrament eléctric,
la xarxa de proveiment i sanejament d'aigua i la instal-lacié de climatitzacid.

Pel que fa a les instal-lacions de proteccié contra incendis el centre compta amb extintors i

detectors d'incendi.

REDESSA, REDESSA 1: Centre situat al Cami de Valls (Reus), destinat al suport empresarial i
promocid economica a través de l'assessorament. Disposa d'oficines llogades a empreses que es

distribueixen per tot I'edifici. REDESSA disposa de recepcié en els centres indicats.

DEPARTAMENT HABITATGE: El Departament d'Habitatge no és centre propi. Els treballadors si que

son del Grup REDESSA amb el que estan contemplats en el present pla.

LLOCS DE TREBALL | PROCESSOS PROPIS DEREDESSA
- Administracid ,comercial i recepcié

- Manteniment de les instal-lacions propies deREDESSAi en centres externs.

El personal administratiu de totes les instal-lacions es reincorporara progressivament al treball

presencial, sempre mantenint la resta de mesures preventives.

La tornada a la feina ha de comptar amb la comunicacié del Pla de Contingencies adaptat a les
caracteristiques d'aquesta empresa dirigida a la prevencid i la resposta davant I'eventual aparicié

de casos o contactes estrets de COVID-19.

El pla de contingéncies ha de ser consensuat entre empresa i representants dels treballadors. En
cas de no existir consens, hem d'utilitzar els mecanismes d'informacid, consulta i participacié

corresponents a la representacid legal dels treballadors abans de la seva aplicacid.
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3. Mesures organitzatives

Després del desenvolupament dels esdeveniments relacionats amb la propagacié de COVID-19 les
empreses han d'adoptar les mesures necessaries per a garantir la salut d'empleats propis i externs
que accedeixen als seus centres de treball, alhora que es desenvolupa l'operativa i el
subministrament de productes.
Les diferents mesures de seguretat aprovades pel Ministeri de Sanitat i que puguin ser publicades
en endavant, tenen caracter obligatori.
Cal estar pendents de les instruccions que les autoritats sanitaries puguin emetre per diferents
canals d'informacid, d'acord amb les competéencies que aquestes tenen en el control i el seguiment
de la malaltia.
La informacio i la formacid sén fonamentals per poder implantar mesures organitzatives, d'higiene i
tecniques entre el personal treballador en una circumstancia tan particular com l'actual. S'ha de
garantir que tot el personal compta amb una informacié i formacié especifica i actualitzada sobre
les mesures especifiques que s'implantin. Es potenciara I'Us de cartells i senyalitzacié que fomenti
les mesures d'higiene i prevencié .Es important subratllar la importancia d'anar adaptant la
informacid i la formacié en funcid de les mesures que vagi actualitzant el Ministeri de Sanitat, per la
qual cosa es requereix un seguiment continu de les mateixes.
La tracgabilitat, dins el model de gestid ens ha de permetre verificar el compliment de totes les
mesures indicades en el present pla, per a aix0o s'hauran de realitzar entre d'altres els seglient
registres:

e Lliurament del pla de contingencies als treballadors

e Registre de neteja diaria

e Inventari i revisid d'equips de proteccio individual

e Registre de neteja del vehicle

e Registre chek-list de verificacio periodica

e Declaracid auto responsable dels treballadors

e Registre de lliurament d'EPIS

Per aix0, s'ha desenvolupat un Pla de contingéncies per a les activitats de I'empresa amb la

finalitat de facilitar la prevencié en la propagacié del virus.
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3.1.Mesures de caracter general pels treballadors de REDESSA

e Quan es vagi tornant progressivament al treball presencial s’assegurara que es mantingui la

distancia de 1.5 m. entre les taules de treball.

e A partir del 13 de setembre de 2021 i si les dades epidemiologiques ho permeten, es preveu la

tornada a la presencialitat de tot el personal.
e Esrecomana lainstal-laci6 de mampares de separacié entre les taules.

e Totes les persones treballadores han de limitar els contactes amb terceres persones als

imprescindibles.

e El desplacament des de la llar a la feina es desenvolupara preferentment de forma individual i
assegureu que s'esta lliure de qualsevol simptoma de contagi abans d'incorporar-se al lloc de

treball.
e Sivas alafeina amb bicicleta o moto no cal que portis mascareta.
e Guarda la distancia interpersonal quan vagis caminant pel carrer.

e Sit'has de desplagar en un turisme, tant propi o de I'empresa, extrema les mesures de neteja

del vehicle i evita que viatgi més d'una persona.

e Els treballadors que agafin un taxi o un VTC, només han de viatjar una persona per cada fila de

seients mantenint la major distancia possible entre els ocupants.

e En els viatges en autobus, en transport public o autobus de I'empresa, metro o tren, guarda la
distancia de seguretat amb els teus companys de viatge. En el cas dels autobusos publics, el
conductor ha de vetllar perqué es controli I'aforament i es respecti la distancia interpersonal.

e Es OBLIGATORI I'is de mascareta en qualsevol espai tancat d'ts public o que es trobi obert a el
public, amb independéncia del manteniment de la distancia fisica interpersonal de seguretat.
També es obligatori en qualsevol espai a I'aire lliure en el que per I'aglomeracié de persones no
sigui possible mantenir la distancia minima de 1,5 m (excepte en el cas de convivents). Guardar
la distancia interpersonal quan es camini pel carrer. En empreses no obertes al public, un cop la
persona treballadora estigui al seu lloc de treball (asseguda i / o fent una tasca que no impliqui
mobilitat) i amb totes les mesures necessaries, es podra prescindir de la mascareta encara que
sent altament recomanable.

e Us de la mascareta quirdrgica si vas en transport public.
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3.2 Coordinacidamb empreses de serveis externs

e L'organitzacié de la feina s'ha de fer de manera que es redueixi el nombre de persones
treballadors exposades, establint regles per evitar i reduir la freqiiencia i el tipus de contacte
de persona a persona.

e Les entrades de personal extern que s'autoritzi es recomanen, en la mesura del possible,
realitzar mesuraments de temperatura. Totes les empreses concurrents hauran d'aplicar
protocols sanitaris i atendre les indicacions donades des del Departament de Sanitat o
organisme competent.

e Les mesures especifiques per a la coordinacié d'activitats empresarials es canalitzaran a través
del Departament de Riscos Laborals, Qualitat i LOPD de I'empresa.

e Esremetra als viveristes el Document CAE per a la seva devolucid signat, aixi com un resum del
present pla de contingéncies.

e Aquells proveidors considerats critics per al manteniment del servei (subministrament de llum,
aigua, gas, etc.) determinaran les mesures de supervisié per comprovar la correcta aplicacié de
les normes i garantir el proveiment i servei, especialment I'aprovisionament de reactius per al
tractament de I'equip de dessalinitzar, la gestid residus, equips de proteccid, materials i equips
manteniment o elements de xarxa.

e Les empreses externes hauran de comunicar el seu Pla de Contingéncia per garantir el
manteniment del servei de manera que es redueixi el nombre de persones treballadors
exposades, i designaran el treballador que realitzara la vigilancia de les condicions de seguretat
dels treballs, mentre es mantingui la situacid actual .

e Davant l'absencia del treballador que realitzi la vigilancia dels treballs, sera I'encarregat
d'organitzar els treballs el que realitzi aquesta activitat preventiva de supervisié i control de les
condicions de seguretat de forma continuada.

e Es reduira el nombre d'interaccions amb personal alieé a I'organitzacié que hagi d'accedir a les
instal-lacions per ser essencial per a la produccié o seguiment de les activitats i centres,
adoptant mesures organitzatives com:

- ajustar la quantitat de comanda per disminuir el nombre de lliuraments i evitar la
concurrencia entre diferents subministradors.
- es realitzara un planning de treball per a cada centre per procurar la minima interaccié

entre empreses. El seguiment dels treballs sera supervisat pel responsable de cada centre.
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- la signatura de la recepcidé del material es realitzara electronicament o per teléefon. Quan

aix0 no sigui possible, es mantindran les distancies de 1.5 metres entre persones i se

seguira amb les instruccions indicacions d'Us de proteccions i desinfeccié de mans indicades

en els cartells ubicats pels centres.

- Les reunions amb personal extern es realitzaran en aules/despatx externs de les oficines

d’administracio i es procedira a la desinfeccio posterior.

3.3 Arees comuns dels edificis REDESSA

e Es col-locaran cartells informatius a I'entrada dels centres, sales d'espera i en elsserveis

higiénics, sobre:

- la higiene de mans (serveis higiénics).

- distanciament social.

- Utilitzacié exclusiva de personal amb limitacions de I'ascensor.

- Simptomes de I'covid-19.

- Indicacions d'entrades i sortides exclusives (Centre CEPID).

e Protocol per a l'accés als centres de treball i circulacié per les zones comunes d'Us, ascensor,

escales i passadissos:

- En funcié de les caracteristiques de les portes i la capacitat d'aforament que es

contempli de cada centre, s'establiran les segiients actuacions:

si la porta d'accés al centre no disposa de sensor d'obertura: haura de
romandre oberta durant tota la jornada laboral per evitar el contacte amb
poms i tiradors.

si es disposa de dues portes per a I'accés al centre, a terra de cadascuna d'elles
es senyalitzara la direccionalitat per a I'entrada i la sortida.

En accessos per porta i passadissos que I'ample d'aquests ho permeti: es
definiran sentits de circulacio separats, com a minim la distancia de seguretat
de 1.5 metres i senyalitzar longitudinal i transversalment, amb pintura o cintes
o adhesius antilliscants i resistents a el desgast i neteja .

si les dimensions de la porta d'accés i via no permeten adoptar la mesura
anterior: s'establira un sentit Unic per a cada via de circulacié sempre que hi
hagi una via per recérrer el mateix itinerari en sentit contrari o s'instal-lara una
mampara de metacrilat que separi els dos sentits. Aquesta mampara haura

d'estar senyalitzada per evitar cops amb la mateixa.

-10-
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=  quan cap de les mesures anteriors sigui possible, s'informara als treballadors
de la importancia de mantenir la distancia de 1.5 metres de seguretat i

d'evitar encreuaments quan utilitzin aquestes vies.

Zones d'entrada i sortida exclusives per CEPID:

- L'accés es realitzara per la zona de recepcid i la baixada per la part posterior de
I'edifici. Instal-lar cartells.
- L'entrada i sortida de la cafeteria de I'edifici CEPID: Entrada per part davantera i la

sortida es realitzara per les escales. Instal-lar cartells

Ascensor:

- Ates que es tracta d'un habitacle de reduit espai i de dificil ventilacio, aquest Unicament
serautilitzat en cas necessari i sempre que sigui possible per UNA PERSONA EN CADA
TRAJECTE. S'exceptuara en aquells casos que l'usuari present mobilitat reduida en la

qual es necessiti I'ajuda d'una altra persona.

Wi dlengie sele @ cl asgsiger.

- En cas d'haver de compartir-ho, no ocupar més d'un ter¢ de la seva capacitat, si no es
pot complir amb la distancia minima entre usuaris de 1.5 metres.

- Els usuaris hauran de proveir-se de mascares sanitaries de proteccio.

- Sis'esta a l'ascensor amb altres persones, es tractara de separar el menys a un metre
de distancia d'altres usuaris, evitant parlar amb altres usuaris.

- Si has de tossir o esternudar, allunya't dels altres i fes servir la maniga o un mocador

per evitar que les gotes es propaguin.

-11-
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ESIUNRErCiold el ticapacidad

- Es col-locara cartell amb instruccions d'is per COVID19 a la part frontal i visible de
|'ascensor.
- Evitar tocar directament amb la ma o dits, baranes, botons, miralls o superficies

interiors de |'ascensor sense proteccio de guants.
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- Es polsaran els botons de comandament mitjangant algun sistema de proteccid per
evitar els contagis.

- Després d'usar l'ascensor rentar les mans amb aigua i sabd i desinfectar posteriorment
amb gel hidroalcoholic.

- Realitzar la neteja regularment de les superficies de I'ascensor.

M

-12-
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Escales:
- Es preferible fer servir les escales, tenint en compte no tocar les baranes ja que poden

ser un focus de virus o fer-ho amb guants.
- Es mantindra una distancia de seguretat minima entre usuaris de quatre graons tant

en escales fixes com escales mecaniques.

00036@

e Es disposa en les entrades de tots els centres de dispensadors amb preparats de base
alcoholica per a la higiene de mans, mocadors d'un sol Us per a la higiene respiratoria i
contenidors de residus amb bossa plastica i tapa d'obertura amb pedal. Hauran d'estar
senyalitzats i indicat el seu us obligatori. Es revisa diariament el funcionament dels
dispensadors de sabd o de solucid hidroalcoholica, paper d'un sol Us, etc. procedint a reparar o
substituir aquells que presentin anomalies i estiguin avariats. Es registra aquesta revisio.

e Es disposa en les recepcions de dispensadors amb preparats de base alcoholica per a la higiene
de mans, mocadors d'un sol Us per a la higiene respiratoria i contenidors de residus amb bossa
plastica i tapa d'obertura amb pedal.

e Les recepcions compten amb mampara de proteccié. S'ha d'indicar mitjangant senyalitzacio
horitzontal o cintes, la distancia de seguretat requerida per I'autoritat sanitaria. Les recepcions
que no disposen de mampara han estat tancades.

e Les maquines de venda automatica romandran obertes seguint les indicacions del proveidor,
distanciament senyalitzat mitjangant cartell i gel hidroalcoholic. Annexar al pla el protocol del
proveidor.

e La terrassa de Tecnoparc disposara d'un aforament limitat de 30 taules senyalitzades seva
ubicacié a terra i guardant la distancia de seguretat.

e Menjadors de tots els centres: Es limitara I'aforament al 50% (s'indicara mitjangant cartellera).

e S'aplicara el procediment de neteja de 12.00 a 16.00. Han de disposar de gel hidroalcoholic a

I'entrada.

-13-
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e S'habilitaran sortides i entrades diferents mitjancant cartells. També es disposara de cartells de
distancia de seguretat.
e Les sales comunes de reunions de tots els centres: Continuen obertes.
i.  S'han organitzat les taules i cadires de les sales de manera que quedi assegurat el
distanciament.
ii. Les claus de la sala seran lliurades a recepcié per REDESSA juntament amb una cartell
de SALA BRUTA que haura penjar a la porta de la sala un cop acabada la reunié.
iii. Recepcid avisara el servei de neteja un cop finalitzada la reunié per procedir a la neteja
i desinfeccié de la sala.
e S’ha reforgat la neteja de les zones comuns.punt5.
e Es conscienciara els treballadors propis i usuaris sobre la importancia de comunicar, el més
aviat possible, si presenten simptomes compatibles amb la malaltia o, si escau, quan hagin
estat en contacte estret amb persones que els presentin. A aquest efecte, I'empresa ha

d'informar els treballadors sobre quins sén els simptomes de COVID- 19.

¢ Cuales son los sintomas

del nuevo coronavirus?

Fiebre

Los sintomas mas comunes de
la nueva enfermedad por 0s
coronavirus (COVID-19) son:

I ‘

Sensacion de falta de aire

E1 80% de los casos presenta sintomas leves

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es ;‘i S| R
@sanidadgob -
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e S'ha d'evitar I'exposicid dels treballadors que, en funcid de les seves caracteristiques personals,
patologies, medicacio, trastorns immunitaris, etc. siguin considerats més susceptibles a el risc
d'infeccié. Veure Treballadors Especialment sensibles.

e Es garantira una ventilacié adequada dels llocs de treball, tant propis de el grup REDESSA com
a les zones comunes. Augmentar la renovacid d'aire en tots els espais de treball sempre que
sigui possible, sigui de forma natural o forgada, reduint al maxim possible la recirculacid i
incrementant la neteja i / o substitucié de filtres.

Ventilacié de I'edifici:

- Prolongada i si pot ser natural de les zones de recepcid, sales d'espera i sales comunes
tot el temps possible que assegurin la introduccid de I'aire exterior sense recirculacié.

- Mecanica: temps d'operacido en els sistemes mecanics més prolongats del que és
habitual, augmentant el percentatge d'aire exterior per garantir la renovacid interior,
canviant els temporitzadors de sistema per iniciar la ventilacié un parell d'hores abans i
apagar més tard del que és habitual.

- En funcio del tipus de ventilacié mecanica que es tingui instal-lada al centre de treball:

= En unitats de tractament d'aire centralitzades amb recirculacid i sistema de
filtrat F7 i F8, es recomana evitar la recirculacié central durant els episodis de
SARS-CoV-2 per evitar tornar a contaminar les zones ocupades, tancant les

comportes de recirculacié i treballant exclusivament amb aire exterior.
= En unitats de fan-coil o els petits equips autonoms que utilitzen la recirculacié
local, també s'han d'apagar per evitar la recirculacié de particules de virus
(especialment quan els locals sén utilitzats normalment per més d'un
ocupant). Aquest tipus d'unitats tenen filtres gruixuts que no retenen

particules amb carrega viral.

e Es mantindra la temperatura de centre entre 23 i 262 C i mantenir encés el sistema de
ventilacié sense renovacio en I'equip de climatitzacié una estona abans i una estona després si

la ventilacio natural no és suficient.
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3.4 Gesti6 d’entrada i sortida dels treballadors de les OFICINES PROPIES de REDESSA

e Seguirles indicacions de caracter general dels apartats3.1, 3.2i 3.3.

e Es realitzara la reincorporacid progressiva dels treballadors a les oficines, s'ha d'assegurar el
respecte de les distancies de seguretat a les zones comunes (recepcions, sales d'espera, sales

de reunions, zones d'atencio als clients ... etc.).
e Sempre que sigui possible, es deixaran les portes obertes per evitar la necessitat d'obrir-les.
e Els treballadors entraran de manera esglaonada per evitar aglomeracions.

e Es disposara de gel hidroalcoholic, tovalloletes d'un sol Us i cub per a residus amb pedal, en

I'accés a totes les recepcions i centres administratius de REDESSA.

e Els treballadors de REDESSA realitzen la presa de temperatura en el seu propi domicili,

mitjangant certificat auto responsable.

e ES OBLIGATORI I'Gs de mascareta i guardar la distancia interpersonal quan es transiti per les
oficines. Un cop la persona treballadora estigui al seu lloc de treball (assegut /da i/ o fent una
tasca que no impliqui mobilitat) i amb totes les mesures necessaries i de distanciament, es

podra prescindir de la mascareta encara que sent altament recomanable

3.4.1 Protocol d’actuacid de seguiment de presa de temperatura als treballadors

e Domicili del treballador.

- Eltreballador realitzara autocontrol per detectar signes i simptomes de COVID19 tant si
es sospita d'una possible exposicié al propi domicili.

- El treballador que tingui algun dels simptomes (és a dir, febre, tos o falta d'aire) ha de
notificar al seu responsable directe i no anira a centre de treball, posant-se en contacte
amb els serveis sanitaris (061) i al SPRL de I'empresa .

- Siels simptomes apareixen durant la jornada laboral, seguint amb el que estableixen les
autoritats sanitaries, s'haura de tenir en consideracio:

=  El treballador abandonara el seu lloc de treball, per indicacié de I'empresa,
sera aillat temporalment i equipat amb mascara per evitar qualsevol contacte
amb el virus, derivant-lo al seu domicili i I'empresa s'assegurara que el
treballador informa a les autoritats sanitaries.

= Si es confirma que un treballador esta infectat amb COVID-19, s'haura
d'informar la resta dels treballadors de la seva possible exposicié al COVID-19

en el lloc de treball.
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= Sj algun treballador hagués mantingut contacte estret, entenent com a tal
haver estat al mateix lloc que un cas probable o confirmat mentre el cas
presentava simptomes, a una distancia inferior a 1,5 metres i durant al menys
15 minuts amb el cas positiu, sera un cas probable d'investigacié i per tant

I'empresa haura de seguir el protocol d'actuacié davant contactes estrets

indicat en el punt 7.

. Neteja i desinfeccid: es procedira a la neteja i desinfeccié de les superficies amb les que ha
pogut estar en contacte el cas en possible investigacio.

e  Seguir les indicacions generals i especifiques del Servei de Prevencid i de les autoritats
sanitaries. Tenint en compte que donat el dinamisme de la situacié aquestes recomanacions
poden variar d'un dia per l'altre. Estar atent a les indicacions publicades i de les consignes

que li transmeti el seu Servei de Prevencid.

3.4.2 Accés dels clients en recepcié de REDESSA (Edifici Techoparc)

e  Pautes per a la recepcio quan s'inicien els treballs:

- Es disposa de dispensador d'hidrogel i tovalloletes desinfectants sol Us en diposit
d'obertura amb pedal i tapa de tancament automatic. S'indica la seva utilitzacio per
part dels clients amb cartell indicatiu.

- A prop del dispensador de gel hidroalcoholic, es disposa el cartell informatiu sobre la
higiene de mans, higiene respiratoria i maneig de tos.

- Han estat retirades totes les revistes d'articles, mostres, etc. que les persones
poguessin tocar.

- Les visites comercials, de clients .... etc., seran programades amb antelacié i amb
temps suficient per evitar la coincidencia entre diferents clients.

- S'organitzara l'entrada dels clients per torns, respectant la distancia estipulada durant
I'espera. Les recepcions han de tenir mampares i es disposara a terra de senyalitzacio

horitzontal indicant el respecte de la distancia de seguretat
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El treballador situat a la recepcid, darrere de taulell, portara mascareta quirdrgica.

- S'indica als clients la obligatorietat de mascareta quirdrgica en cas d'accés a centre de
treball.

- Els treballadors prioritzen la cita prévia. Es recomana realitzacié de gliestionari previ a
el client abans d'oferir la cita. Cal evitar la realitzacié d'activitats en el centre de treball
qgue impliquin aglomeracions de persones (ex. Diversos clients on no es pugui garantir
la distancia de seguretat).

- S'han col-locat en tots en els serveis higienics, instruccions sobre el rentat correcte de

mans.

3.4.3 Recepci6 de proveidors externs ( paqueteria, correus)

e S'eliminara o reduira al minim la preséncia de personal alie a I'empresa en recepcié. Evitar la

signatura d'albarans, comprovants .... Etc.
e No s’establiran torns per a la recollida de paquets.

e El material exterior es manipula amb I'Us d'equips de proteccid i havent ruixat abans els paquets

amb esprai desinfectant.

e Quan s'hagi de rebre material dels proveidors, el repartidor haura de deixar al terra de la zona
de I'entrada les caixes o material (Mai lliurar en ma). Manipular la comanda amb guants.

Desinfectar amb dissolucié o lleixiu la caixa o plastic.

e Amb caracter general, no sera necessari |'Us d'EPI’s adicionals als requerits per |'activitat laboral.
Només en casos concrets, si l'activitat a realitzar és imprescindible i no es poden adoptar
mesures col-lectives per garantir la proteccid de la persona treballadora es fessin servir equips

de proteccié individual.

e L'Us d'aquests EPI's és COMPLEMENTARI als EPI's necessaris per a l'activitat laboral, segons

s'indiqui en I'avaluacio de riscos de I'empresa.

e En el cas que no es pugui assegurar |I'adopcié d'aquestes mesures i mantenir la distancia minima

recomanada de separacio entre persones, s'han d'utilitzar els seglients EPI’s:

- Protecci6 respiratoria: recomanada per al contacte sense distancia de seguretat. S'han
de seguir estrictament les recomanacions de fabricant en quant al seu Us i desinfeccid.
=  Mascareta auto filtrant tipus FFP2, ha de complir la norma UNE-EN 149: 2001 +
Al:2009.

=  S'assegurara que cobreix la seva boca i nas, nuant-la fermament per reduir
-18-
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alminim la separacio entre la mascareta i la cara.
=  Quant la mascareta estigui humida, sera substituida per una altra neta i seca.
=  Les mascares son d'un sol Us, rebutjant immediatament la mateixa un cop ha
estat utilitzada.
=  Per llevar-se la mascara es seguiran les seglients pautes:
1. Traieu la mascareta per darrere (no toqui la part davantera de la
mascareta).

2. Rebutgi-la immediatament en un recipient tancat i renteu-vos les

mansamb un desinfectant a base d'alcohol o amb aigua i sabé.

1. Preforme el clip 2. Sostenga el respiradorde 3, Colocar el respirador por 4. Coloque el elastico
nasal interno. manera que la parte debajo del mentén con el superior en la parte
externa esté apoyada en clip nasal hacia arriba y superior de la cabeza
la palma y los elasticos colocar el eldstico inferior
permanezcan por debajo en la nuca.
de la mano.

5. Acomode el 6. Vista frontal del 7. Vista trasera. 8. En el respirador Zer0, los
respirador sobre el respirador colocado eldsticos también pueden
rostro y ajuste el clip adecuadamente posicionarse cruzados si
nasal se requiere una mayor

tensién

- Guants de proteccid: podran ser de latex natural, nitril, neopré o de vinil i han de
complir la norma UNE-EN ISO 374.5: 2016, en tasques de neteja i desinfeccid de
superficies poden optar-se per guants més gruixuts, resistents al trencament.

=  Seraimportant I'Us de la talla correcta.

= Assegureu-vos de rentar-se les mans amb sabd i aigua abans de col-locar-se els
guants.

=  En cas de tenir alguna ferida, aquesta es protegira amb un aposit impermeable
abans de posar-se els guants.

=  S'aconsella no portar anells, ni polseres ni rellotges que podrien trencar els

guants.
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= Llaretirada dels guants es realitzara seguint les pautes segiients:
1. Per a la retirada cal realitzar, amb una de les mans, una pessic en un dels
guants.
A continuacié, cal fer una traccid cap avall.
Retirar el guant sense tocar en cap moment la part interna.

El guant extret es recull amb la ma que encara queda protegida.

vk W

Introduir dos dits de la ma alliberada a l'interior del guant que encara
queda posat.

Es procedeix a extreure el guant.

Es recullen tots dos guants amb la part interna.

Rebutjar a la paperera.

6.
7.
8.
9.

Tornar a rentar-se les mans.

=  Esrecomana I'Us individualitzat d'equips de treball. Quan I'Us d'equips no sigui
exclusiu d'un sol treballador, es desinfectaran entre usos.

»  Cada treballador ha desinfectar-ABANS i DESPRES del seu Us.

= Queda prohibit deixar les superficies manipulades sense netejar pel
treballador. S'informara i formara els treballadors sobre els riscos derivats de
coronavirus, amb especial atencié a les vies de transmissio, i les mesures de
prevencio i proteccié adoptades.

=  Es consultara els treballadors i es consideraran les seves propostes. S'evitaran

les operacions de neteja en horari d'oficina.

-20-



Salut i Treball %

Servei de Prevencid de Riscos Laborals T T

Economic
3.5 Mesures i recomanacions especifiques per a personal d'oficina i recepcié propi de

REDESSA

e  Seguir les indicacions de caracter general del 3.1, 3.2,3.3i3.4.

e Quan s’hagi d’accedir al centre de treball, a més de |'accés escalonat indicat anteriorment s'ha
de mantenir el distanciament social de 1.5 metres.

e No es recomana que hi hagi més d'una persona per despatx i en cas de ser absolutament
necessari, s'ha disposat una distancia minima de 1.5 metres entre les taules de treball.

e Enreferéncia a les reunions es realitzaran en sales externes de les oficines, per evitar ['accés a
les mateixes de personal extern. Les sales es desinfectaran posteriorment.

e No s'intercanviaran taules, ordinadors, equips de treball personal .... Etc. Es disposara en cada
taula de gel hidroalcoholic per al rentat de mans.

e Els treballadors disposen de virucides per a la desinfeccié d'equips, superficies i eines. Veure
llistat oficial de virucides de el Ministeri de Sanitat.

e S'haura d'evitar qualsevol tipus de reunid presencial, utilitzant per a aix0 sistemes de video
conferéncies (hi ha multitud de plataformes per a aixo i la majoria son gratuites).

e Si I'anterior no és possible, proveir als seus treballadors dels equips de proteccié individual
necessaris, com guants, mascares gels hidroalcoholics i recomani el rentat de mans constant.
Recordar I'anterior a I'inici ila finalitzacié de cada reunid.

e Sieventualment s'ha de realitzar aquesta reunié presencial, s'haura de realitzar en un espai que
permeti mantenir la distancia social entre participants, ventilacié adequada i proveir als seus
treballadors dels equips de proteccié individual necessaris, com guants, gels hidroalcoholics i
recomani el rentat de mans constant. La sala de la reunié ha de indicar-se com SALA BRUTA,
amb cartell indicativa i procedir a avisar el servei de neteja.

e Reunions a les sales externes de les oficines, es notificara per la neteja posterior de la sala.

e Reforcar la neteja de superficies en les oficines, la qual sera realitzada amb productes
desinfectants adequats.

e No compartir els estris d'oficina. Es disposara de productes virucides per a la desinfeccid
periodiques d'equips i superficies.

e  Els clients que no puguin ser atesos a la recepcié:

- S'habilita el despatx petit de reunions fora de la zona d"administracio
- Esdisposa al despatx de gel hidroalcoholic, tovalloletes d'un sol Us i cub amb pedal per ala
gestio dels residus

- Al'acabar la reunid, senyalitzar com SALA BRUTA i avisar el servei de neteja.
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e Ha d'indicar i recordar periodicament als clients / usuaris de les instal-lacions que han de
prioritzar el lliurament de documentacié / albarans mitjangant I'enviament de correu electronic.

En cas de lliurament de documentacioé original / diners en efectiu .... etc., aquesta es realitzara

amb guants.

3.5.1 Realitzacid de treballs en CENTRES EXTERNS per part de personal de centre.

e  Es propiciara un intercanvi d'informacio pel que fa a les normes de prevencié de la infeccié amb
les empreses a visitar:

- Hauran sol-licitar-se a titular de centre de treball les normes existents en aquest centre
per al control de la infeccid, i proporcionar les que vagin a aplicar els treballadors de
I'empresa que es desplaca.

- Abans dels desplacaments als llocs on es facin treballs, als centres d'empreses clients,
haura d'assegurar haver rebut la documentacid sol-licitada i que el treball pot realitzar-
se mantenint les condicions d'allunyament i higiene de mans descrites, i que duranti a
I'acabar la feina els treballadors poden rentar-se les mans les vegades que sigui
necessari.

- Abans dels desplacaments als llocs on es facin treballs, als centres d'empreses clients,
haura d'assegurar haver rebut la documentacié sollicitada i que el treball pot
realitzar-se mantenint les condicions d'allunyament i higiene de mans descrites, i que
durant i a |' acabar la feina els treballadors poden rentar-se les mans les vegades que
sigui necessari.

- S’anira als centres de treball amb els equips de proteccié individual que siguin

indicats en els plans de contingencies de titular de I'activitat.

3.5.2 Desinfeccid dels vehicles utilitzats pels treballadors del centre

e Es desinfecta l'interior del cotxe a consciéncia abans i després de cada Us per prevenir
contagis per COVID-19. A més d'usar una mascareta i guants de nitril o liquids higienitzants a
ma per utilitzar-los quan es vagi a abandonar el vehicle per posar gasolina o pagar un peatge,
per exemple.

e Esrentara el vehicle després de cada Us. El material per al rentat haura d'estar en el vehicle.

e A I'hora de desinfectar l'interior del cotxe per evitar el contagi de coronavirus, s'hauran
desinfectar bé totes les superficies abans i després de el viatge. Aquestes sén les més

utilitzades i, per tant, les de major risc:
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Volant.

- Palanca de canvis.

- Fredema.

- Manetes de les portes i botd d'obertura i tancament.

- Radio o pantalla tactil, controls d'informacié i entreteniment.

- Controls del climatitzador.

- Cinturoé.

- Palanques ubicades a la columna de la direccié (indicadors i eixugaparabrises,
control de creuer).

- Reposa bracos.

- Ajustaments de posici6 de I'assentament i finestretes.

- Superficies de contacte de I'exterior com els marcs de portes, les manilles o el

tirador de maleter.

- Clau de el vehicle.

Alguns dels productes més recomanables per desinfectar els vehicles son:

Aigua i sabd, sempre en una quantitat raonable per evitar decoloracions, solcs o
olors.

Productes que continguin, com a minim, un 70% d'alcohol, com ara les
tovalloletesdesinfectants.

Per netejar el circuit d'aire condicionat es poden usar esprai desinfectants de l'aire
interiorinnocus, que permeten realitzar la higienitzacid de I'habitacle. Després

ventilar l'interior.

Mesures i recomanacions especifiques per a personal i operaris d'instal-lacié o

manteniment

Seguir les indicacions de caracter general 3.1 3.3i3.4.

Mantenir les mesures preventives basiques descrites anteriorment i que sén d'aplicacié a tots els
treballadors.

Es RECORDA que I'us d'aquests EPI'S és COMPLEMENTARI als EPI'S necessaris per a l'activitat
laboral, segons s'indiqui en I'Avaluacié de riscos de I'empresa.

Utilitzacié d’equips de proteccié individual:

- Per a la proteccio de vies respiratories:

= L'Us de mascares del tipus FFP2 si no es pot assegurar una distancia de 1.5 metres.
= L'ds de mascareta quirlrgica si els treballs es poden realitzar amb una distancia >

als 1.5 metres.
_23_



Salut i Treball %

Reus

Servei de Prevencio de Riscos Laborals DESENVOLUPAMENT

Economic

= Per a la protecci6 de mans: guants de latex o nitril causa del contacte amb
superficies de treball en domicilis o comunitats en quée han estat exposades al
contacte amb terceres persones.

= Per evitar el contacte amb qualsevol fluid, gotes en suspensié o aerosols de la
instal-lacié o sistema, s'utilitzara la proteccié de ocular habitual i / o pantalla
facial.

= Desinfeccié amb gel hidroalcoholic de mans abans d'iniciar i després dels treballs.

= Proveir el treballador d'un dosificador amb gel hidroalcoholic.

= Mantenir, com a minim, 1,5 m. de distancia amb qualsevol persona.

e Els treballadors disposen de virucides per a la desinfeccié d'equips, superficies i eines. Veure

llistat oficial de virucides de el Ministeri de Sanitat.

3.6.1 Us de vehicles, eines i equips de treball

e Es recomana I'Gs individualitzat dels vehicles d'empresa. Quan no sigui possible, es netejaran i
desinfectaran adequadament totes les superficies amb les que hagi entrat en contacte el
conductor (volant, palanca de canvis, comandaments / polsadors del vehicle, manetes / tiradors
de les portes, claus, etc.) entre els diferents usos.

e Tenir en compte a I'hora de disposar els desplagaments de les persones que en els casos en qué
hagi de viatjar més d'una persona en el vehicle, han de respectar que vagi com a maxim una
persona per cada fila de seients, mantenint-se la major distancia possible entre les persones
ocupants.

e  Extremar la neteja i desinfeccid d'equips de treball (veure punt 5 Neteja i desinfeccid centres de
treball).

e Esrecomana I'Us individualitzat d'eines i altres equips de treball i s’ han de desinfectar després
de la seva utilitzacid. Quan I'Us d'eines o altres equips no sigui exclusiu d'un sol treballador, es
desinfectaran entre usos. Cada treballador haura de procedir a la desinfeccié ABANS i DESPRES
del seu Us. Queda prohibit deixar les superficies manipulades sense netejar pel proper operari.

e Qualsevol mitja auxiliar, escales, bastides, etc. els quals puguin ser utilitzats en un moment donat
per diversos treballadors, aquests hauran d'incorporar de forma obligada guants de latex o vinil
sota els guants de proteccio.

e Els materials que es transportin moguin o passin d'uns treballadors als altres, sempre aniran
protegits i / o embolicats.

e ROBA DE TREBALL:

- Espreveu el rentat de la roba de treball de 602 C a 902 C al centre de treball.
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e  Ocupacio devestuaris:

- Es garantira I'aforament i la desinfeccié de les dutxes, el vestuari / dutxes sera utilitzat

pels treballadors de forma esglaonada.

- Quan es garanteixin les mesures higieniques de desinfeccié: Zona d'Us comu a la que

s'establiran les seglients pautes:

Si no poden mantenir la distancia de seguretat minima de 1.5 metres,

s'establiran torns per augmentar la distancia fisica entre treballadors.

A aquests torns es sumara un periode de temps necessari perque el
treballador pugui canviar-se de roba i no coincidir en I'entrada de centre de
treball. Si aquestes mesures impacten en el temps d'entrada o sortida a
centre de treball, aquest temps tindra la consideracié de temps efectiu de

treball.

Sera important rentar-se les mans amb aigua i sabdé o desinfectar amb
solucié hidroalcoholica, abans d'accedir a la nostra taquilla i després de

tocar qualsevol superficie (interruptors, claus, manetes, etc.).
S'evitara tocar la superficie i agafador de les taquilles que no sigui la propia.

Els vestidors tindran taquilles per als seus treballadors on es deixara la roba

de carrer, no barrejant-se amb la roba de treball.

Cartell informatiu a la porta d'accés.

4. Mesures higiéniques personals

Es imprescindible reforcar les mesures d'higiene personal en tots els ambits de treball i davant de

qualsevol escenari d'exposicid.

La higiene de mans és la mesura principal de prevencié i control de la infeccid. Rentar-se les mans amb

aigua i sabd durant al menys 40 segons o solucié desinfectant amb freqiieéncia, especialment després

del contacte directe amb persones.
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¢ Como lavarse las manos?

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

S
/% %(

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras,
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

D Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

W o e

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra ol dorso de la mano izquierda ontre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

6 /% /%B@w

Frotese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de |os dedos de la Una vez secas, sus manos son
ol pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras,
palma de la mano derecha y viceversa; mano lzquierda, haclendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
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Etiqueta respiratoria:

Cobrir la boca i el nas al tossir o esternudar amb mocadors de paper i llencar-los després a
contenidor tancat per evitar la dispersido dels microorganismes. Es rentaran les mans tot
seguit. Si no es té un mocador de paper, I'esternut o I'accié de tossir es realitzara sobre el
brag per evitar contaminar les mans. Es rentessin les mans tot seguit.

Evitar tocar-se els ulls, el nas o la boca.

S'evitara fumar, beure o menjar sense rentar-se previament les mans.

Practicar bons habits d'higiene respiratoria. Les persones que mostren signes d'afeccid
respiratoria, com ara tos o esternuts han de comunicar-ho i han d'evitar mantenir contacte

social.

Mantenir distanciament social. Les mesures de distancia entre treballadors i treballadores, en els

centres de treball haura de ser d'acord a les recomanacions de les autoritats sanitaries.

5. Neteja i desinfeccid dels centres de treball

A més de la higiene personal, es posaran els mitjans necessaris per garantir la higiene dels llocs de

treball, que haura intensificar-se en relaci6 amb la practica habitual. Les politiques de neteja i

desinfeccié de llocs i equips de treball reutilitzables, sén importants mesures preventives.

Verificar que I'empresa de neteja realitza:

Netejar diariament les superficies amb els productes habituals.

Eliminar, en la mesura que sigui possible, els objectes que siguin dificils de netejar.

Reforcar la neteja de les instal-lacions, a el menys de forma diaria, mitjancant els procediments
de neteja adequats, especialment a les portes lateral exterior, poms i manetes d'accés, lavabos
(aixeta, lavabo i WC), botoneres d'ascensors, baranes, teclats , ratoli, impressores, telefon, etc.
Per a aquesta accid es pot fer servir lleixiu d'Us domestic o productes especifics.

Per desinfectar sols pot utilitzar lleixiu diluit 1:49 (1 part de lleixiu per 49 d'aigua) i en aquelles
superficies on no pugui usar-se lleixiu, pots usar-etanol a el 70% o virucides autoritzats per
Sanitat.

Es recomana disposar del nombre suficient de dispensadors amb solucions hidroalcoholiques
en funcio de les caracteristiques de I'espai i de la seva ocupacid, assegurant el seu emplenat,
per a Us general tant de clients, serveis externs, com de treballadors.

S'hauran de complir les especificacions d'Us de cada producte de neteja i desinfeccié
indicades en les etiquetes de la mateixa.
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e Ventilar adequadament els espais i els llocs de treball, si és possible de manera natural
(obrint les finestres).
e Les deixalles que puguin estar contaminats (incloses les mascares, els teixits, etc.) s'han
d'eliminar de manera segura. Han de col-locar-se en una bossa d'escombraries de plastic i,
una vegada que la bossa de plastic esta plena, es tanca i es col-loca en una segona bossa
d'escombraries de plastic, per a aix0 s'ubicaran zones marcades clarament en la instal-lacid.

e Annexar el protocol de el servei extern de neteja a aquest pla

5.1 Zones comuns de REDESSA

Es verifica amb I'empresa de neteja que es procedeix a la desinfeccid amb lleixiu, desinfectants i
higienitzants de les zones comuns com ara:
e Serveis higiénics La freqlUiéncia de neteja dels lavabos sera de 6 vegades / dia. Es registrara la
seva neteja.
e Zones de menjadors. Obertes de 12.00 a 16.00 hores.
e Zones de pas comuns, recepcions, ascensor, passamans, manetes portes, panells, taules,
equips, etc.
e Per ales superficie s'utilitza paper d'un sol Us

e Perals sols tiras i fregar amb lleixiu.

6. Treballadors especialment sensibles

El servei sanitari del SPRL ha d'avaluar la preséncia de personal treballador especialment sensible en
relacié a la infeccid de coronavirus SARS-CoV-2, establir la naturalesa d'especial sensibilitat de la

persona treballadora i emetre informe sobre les mesures de prevencid, adaptacio i proteccid.

Per a aixo, tindra en compte I'existencia o inexisténcia d'unes condicions que permetin realitzar el

treball sense elevar el risc propi de la condicid de salut de la persona treballadora.

Amb I'evidencia cientifica disponible a data 2 de juny de al 2020 (Informacié cientifica-tecnica sobre el
COVID-19, del Ministeri de Sanitat; ECDC; CDC), el Ministeri de Sanitat ha definit com a grups
vulnerables per COVID-19 les persones amb malaltia cardiovascular, inclosa hipertensid, malaltia
pulmonar cronica, diabetis, insuficiencia renal cronica, immunodepressid, cancer en fase de
tractament actiu, malaltia hepatica cronica severa, obesitat morbida (IMC> 40), embaras i majors de

60 anys.
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7. Mesures en cas de contagi o sospita.

Les empreses, a través dels serveis de prevencid, estan cridades a col-laborar amb les autoritats
sanitaries en la deteccid precog de tots els casos compatibles amb COVID-19 i els seus contactes, per
controlar la transmissid. Els professionals del servei sanitari del servei de prevencid de riscos laborals
seran els encarregats d'establir els mecanismes per a la deteccid, investigacid i seguiment dels casos i
contactes estrets en I'ambit de les seves competéncies, de forma coordinada amb les autoritats de
salut publica. L'objectiu de la vigilancia és la deteccid preco¢ de qualsevol cas que pugui tenir infeccié
activa i que, per tant, pugui transmetre la malaltia. Es considera cas sospités d'infeccié per SARS-CoV-
2 a qualsevol persona amb un quadre clinic d'infeccié respiratoria aguda d'aparicid sobtada de
gualsevol gravetat que cursa, entre d'altres, amb febre, tos o sensaci6 de manca d'aire. Altres
simptomes atipics com I'odinofagia, andsmia, agéusia, dolors musculars, diarrees, dolor toracic o
cefalees, entre d'altres, poden ser considerats també simptomes de sospita d'infeccié per SARS-CoV-
2 segons criteri clinic.

Si un treballador presenta simptomes compatibles amb COVID: Quadre d'infeccid respiratoria amb
febre, tos, sensacié de falta d'aire, o altres simptomes com mal de coll, dolors musculars, dolor
toracic, cefalees, ...... Ha de comunicar-ho immediatament a la seva empresa i aquesta a el servei
meédic de el servei de Prevencié de Riscos Laborals.

A tot cas sospitds d'infeccid pel SARS-CoV-2 se li fara una PCR (o una altra técnica de diagnostic
molecular que es consideri adient) en les primeres 24 hores.

Tots els casos sospitosos es mantindran en aillament a |'espera del resultat de la PCR i s'iniciara la
recerca dels seus contactes.

En els casos que no requereixin ingrés hospitalari, s'indicara aillament domiciliari. L'aillament es
mantindra fins transcorreguts tres dies des de la resolucid de la febre i de el quadre clinic amb un
minim de 14 dies des de I'inici dels simptomes.

En els casos asimptomatics I'aillament es mantindra fins que hagin transcorregut 14 dies des de la
data de la diagnosi.

Si la persona treballadora ha tingut contacte estret amb un cas confirmat es mantindra en
quarantena domiciliaria durant catorze dies des de la data de I'Ultim contacte i realitzara seguiment
actiu o passiu d'aparicié de simptomes seguint les indicacions de la Comunitat Autonoma.

Si durant els 14 dies de quarantena desenvolupés simptomes, passara a ser considerat cas sospitds,
haura de fer auto aillament immediat en el lloc de residéencia i contactar de forma urgent amb el
responsable que s'hagi establert per al seu seguiment.

Si el contacte segueix asimptomatic al finalitzar el seu periode de quarantena podra reincorporar-se a
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la seva rutina de forma habitual.
En el cas de presentar simptomes respiratoris no haura d'anar a la feina fins que no s'hagi descartat
la infeccid per coronavirus. En cas de malaltia, la persona treballadora s’haura d’auto aillar al seu
domicili, consultar amb el seu médica / o d'atencié primaria i seguir les seves instruccions, fins a la
seva completa recuperacio.
Aquestes mesures s'aplicaran a totes aquelles persones que mostrin SIMPTOMES d'estar contagiats.
Si ocorren abans de comencar la jornada laboral:
e La persona treballadora ha de comunicar al seu responsable directe, no anar a el centre
de treball i posar-se en contacte amb els serveis sanitaris de la seva Comunitat Autonoma.
e L'empresa fara arribar a la persona treballadora un justificant per a la no assisténcia a el
lloc de treball, per tal de garantir la seguretat i la salut de la resta de persones
treballadores. La persona treballadora haura d'aportar el corresponent comunicat medic
de baixa al més aviat possible.
e Si els simptomes apareixen durant la jornada laboral, seguint el que estableixen les
autoritats sanitaries, s'haura de tenir en consideracio:
- Valorar si presenta CRITERI CLINIC, és a dir, SI PRESENTA SIMPTOMES
COMPATIBLES AMB INFECCIO RESPIRATORIA AGUDA, DE QUALSEVOL GRAVETAT,
SI TE FEBRE, TOS SECA, DIFICULTAT RESPIRATORIA.
- A partir de I'anterior, es considerara CAS SOSPITOS i es procedira a realitzar els
seglents passos:
= La persona abandonara el seu lloc de treball, per indicacié de I'empresa,
proporcionant-aquesta els mitjans necessaris per no estendre el virus,
derivant-la al seu domicili, evitant el contacte amb altres persones
treballadores de centre. S'informara als delegats de prevencid.
= En cas de personal de subcontracta, s'informara als responsables de
I'empresa afectada i al responsable de I'empresa contractista, que haura
de posar-ho en coneixement de la resta d'empreses intervinents, d'haver-
les, i, si escau, del Comité de Seguretat i salut i / o la representacid legal
dels treballadors. En tots dos casos la persona treballadora es posara en
contacte amb les autoritats sanitaries (Comunitat Autonoma
corresponent) a través del telefon habilitat a I'efecte.
- La persona treballadora seguira les indicacions de I'autoritat sanitaria i mantenir

informada I'empresa.

-31-



SalutiTreball

Servei de Prevencio de Riscos Laborals ' 023

Reus
DESENVOLUPAMENT
Economic

e  Maneig de contactes davant el cas anterior:

- Quan es tracti de personal propi o personal de subcontracta, s'identificara (recollir
dades d'identificacio i localitzacié) a les persones que hagin mantingut contacte estret
(continu durant un temps i a menys de 2 m) al centre de treball amb la persona
considerada CAS SOSPITOS de COVID-19.

- Si finalment es confirmés el cas sospités com a cas positiu s'adoptaran els protocols
establerts per |'autoritat sanitaria.

- Sialguna d'aquestes persones que han mantingut contacte estret, entenent aquest com
"qualsevol persona que hagi estat en el mateix lloc que un cas probable o confirmat
mentre el cas presentava simptomes, a una distancia menor de 2 metres" i durant al
menys 15 minuts (criteri del Ministeri de Sanitat) amb el cas positiu, presentara
simptomes sera un CAS SOSPITOS.

- Si d'acord amb l'analisi realitzada s'obtingués la impossibilitat de determinacié dels
contactes produits, es notificara immediatament a |'autoritat sanitaria perqué actui en
conseqliencia.

- El contagi sera comunicat a tots els membres de la direccio facultativa i la representacié
legal dels treballadors, aixi com a les subcontractes i autonoms que hagin pogut estar en
el centre de treball durant els ultims 15 dies.

- S'ha de seguir el determinat per les autoritats sanitaries.

e Neteja i desinfeccid:

- Es procedira a la neteja i desinfeccid de les superficies amb les que ha pogut estar en
contacte el cas en possible investigacio. Atés que aquests virus s'inactiven després de
S5minuts de contacte amb desinfectants usats pel public en general, es recomana
utilitzar lleixiu diluit en aigua i preparada recentment, en proporcions adequades segons
les instruccions que estableixin les autoritats sanitaries. El personal de neteja que
realitzi la mateixa, fara servir les peces de proteccié individual necessaries en cada

situacio.
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protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o estornudar,
cubrete la bocay la
nariz con el codo

flexionado
1-2m Mantén
2_ 2 1-2 metros
de distancia

entre personas

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

Evita tocarte los ojos,

la narizy la boca,

ya que las manos
facilitan su transmision

Usa pafuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralo
tras su uso

Si presentas sintomas,

aislate en tu habitacién
Consulta como actuar

en la web del

Ministerio de Sanidad
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ANNEX I. LLISTA DE COMPROVACIO (CHECKLIST)

S'adjunta Checklist (llistes de comprovacid) dels aspectes més importants anteriorment
desenvolupats, per si fossin d'utilitat.

Llistes de comprovacié: Zones comuns

ZONESCOMUNS

OFICINA, BANYS i VEHICLES Sl NO

1. Hi ha gel hidroalcoholic disponible a I'entrada?

2.5'ha adaptat la zona de recepcio de clients / visites per

mantenir I'espai de seguretat de metres?

3.S'ha col-locat sabd liquid amb dispensador i paper secant sol

us al bany?

4.5'ha col-locat papereres amb tapa i pedal al bany ia I'oficina?

5.S'ha senyalitzat amb cartell informatiu la técnica de rentat de

mans al bany?

6.Ha airejat els espais només arribar?

7.Ha comprovat que l'aire condicionat esta connectat?

8.Ha realitzat la neteja i desinfeccié de tots els espais comuns

amb producte adequat?

9.Ha netejat i desinfectat el teléfon, la taula, la pantalla i teclat

de l'ordinador i la impressora?

10.Ha utilitzat mopa en comptes d'aspirador o escombra?

11.Ha realitzat la neteja i desinfeccié delbany, incloent el sol?

12.¢ Es realitza ladesinfeccid delvehicle?

-36-



Salut i Treball o

Servei de Prevencid de Riscos Laborals KA

DESENVOLUPAMENT
Economic

Llistadecomprovacio: Epi’s, formacioé i informacio

EPI'SIFORMACIO

COMPROVACIO EPI'S ( oficines i vehicles ) Sl NO

1.S'ha comprovat |'existencia suficient de mascares

quirurgiques i mascaretes FFP2?

2.S'ha comprovat I'existéncia suficient de guants?

3. S'ha comprovat |'existéncia de capell i cobreix sabates?

4.S'ha comprovat I'existencia de proteccid ocular o pantalla

facial?

COL-LOCACIO | RETIRADADEL’EPI

COLOCACIO DE L’EPI SI NO

1.S'ha col-locat la mascareta FFP2 ajustant al nas i per sota de

la barbeta?

2.S'ha rentat les mans amb aigua i sabé durant 40 segons?

3.S'ha col-locat la proteccid ocular o pantalla facial?

4.S'ha col-locat els guants de proteccié?

5.5'ha col-locat els cobreix sabates o capell?

6.Abans de retirar I'EPI és'ha col-locat gel alcoholic en els

guants?

7.S'ha retirat la mascareta sense tocar cap part de la cara?

8. S'ha retirat la proteccio ocular i I'ha desinfectat?

9. Ha tirat el material d'un sol Us al contenidor apropiat?

FORMACIO DEL PERSONAL

FORMACIO Sl NO

1.S'ha realitzat formacié als treballadors dels riscos derivats

de nou virus Covid19?

2. S'ha informat als treballadors de el Pla de Contingencies de

I'empresa?
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ANNEX II. LLIURAMENT D’INFORMACIO

Reus
DESENVOLUPAMENT
Economic

REGISTRE: ENTREGA DE pla de contingencies DAVANT EL COVID-19 ALS TREBALLADORS

EMPRESA:

En compliment del que estableix I'article 18 de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals i

en consideracié per l'art. 5 de I'R.D. Legislatiu 006/2020 posteriorment reformat pel R.D.

Legislatiu 10/2020, els treballadors sotasignats acrediten haver rebut i entés la seglient

informacio:

PLADE CONTINENCIESDAVANT LACOVID-19

RELACIODETRABALLADORSALS QUE S'APORTA INFORMACIO

NOM i COGNOMS

LLOC DE TREBALL

DNI

DATA

SIGNATURA

Signat.

En

de

de 2021
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