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1. INTRODUCCION

La Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, regula el conjunto de derechos vy
obligaciones empresariales derivadas del derecho basico de los trabajadores a una
proteccién frente a los riesgos de su puesto de trabajo y en particular de las actuaciones a
desarrollar en situaciones de emergencia.

En este sentido el articulo 20 establece lo siguiente:

“El empresario, teniendo en cuenta el tamano y la actividad de la empresa, asi como la
posible presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles situaciones de
emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacién de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de
poner en practica estas medidas, comprobando personal deberd poseer la formacion
necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado en funcion de las
circunstancias antes sefaladas”.

El plan de emergencia es un documento que recoge el conjunto de medidas previstas e
implantadas para actuar frente a situaciones de emergencia minimizando las consecuencias
derivadas de un siniestro y optimizando los recursos disponibles.

El plan de emergencia tiene como objetivos:

- Evitar el origen de las emergencias, estableciendo las medidas de prevencién adecuadas
a los presentes riesgos.

- Conocer el centro de trabajo o local y sus instalaciones, la peligrosidad de las distintas
zonas y los medios de proteccion disponibles.

- Establecer una organizacion que permita actuar con rapidez y eficacia frente a
situaciones de emergencia.

- Disponer de personas formadas en las acciones a emprender para el control de las
emergencias.

- Tener informado a todo el personal competente del edificio de las acciones que debe
llevar a cabo en situaciones de emergencia.

vitaly
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2. CARACTERISTICAS DE LA EMPRESA

2.1.

Actividad

REUS DESENVOLUPAMENT ECONOMIC S.A. - REDESSA es una sociedad participada al 100%
por Reus Serveis Municipals SA, por tanto integramente municipal, que apoya la iniciativa
empresarial, la generacion de puestos de trabajo y la promocidén econdmica, a través de

diversos complejos empresariales.

2.2,

Caracteristicas constructivas del local

REDESSA - VIVER es un centro de empresas con una superficie total construida de unos
8.000 m2 con unos 7.000 m2 utiles distribuidos en 3 plantas (PB+2) donde se alojan 64
oficinas y 17 locales. Entre otros encontramos espacios de trabajo, salas de reuniones, zona
de comedor, restaurante y espacios comunes.

Prevencion - Salud - Tranquilidad
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El edificio estd situado en el Cami de Valls 81-87 de la ciudad de Reus, donde encontramos
la entrada principal al edificio, a través de una zona de aparcamiento municipal, y con
accesos desde las calles lateral y posterior: Calle Matar6 y Calle Igualada a través de los
locales de la planta baja y zona de aparcamiento.

En la planta baja encontramos el acceso a los diferentes locales por el lado de la calle y por
el pasillo inferior. Las actividades que se dan a cada uno de ellos es ajena al titular del
edificio.

En la primera planta se accede por la puerta principal del edificio a través de unas escaleras

y ascensor. Encontramos la gran mayoria de oficinas, salas, aseos, comedor y recepcion.

En la plata segunda se accede siguiendo las escaleras principales y ascensor. En esta planta
encontramos una cubierta transitable, el resto de oficinas del edificio, asi como las
instalaciones de climatizacién y acceso al techo técnico de la planta inferior.

En todas las plantas del edificio encontramos: medios para la deteccidon y lucha contra
incendios, acceso a escala de servicio y recorridos de evacuacion sefalizados.

Prevencién - Salud - Tranquilidad
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2.3.

2.4.

2.5.

Instalaciones técnicas

o ESTACION TRANSFORMADORA
o INSTALACION ELECTRICA BT
o INSTALACIONES CLIMA

Personal

De 08:00h a 15:30h, de lunes a viernes, existe la presencia de 1 trabajador, que
ayudara en las tareas de intervencion y evacuacion del edificio y primeros
auxilios, en la recepcién del edificio.

En horario de 15:30h a 19:00h, de lunes a viernes, existe la presencia de al
menos 1 persona encargada de la intervencion en caso de emergencia Este es el
auxiliar de vigilancia.

De 19:00h a 08:00h, fines de semana y festivos, comunicacion telefénica con el

Jefe de Emergencias y personal de guardia de los equipos de mantenimiento vy el
aviso a los servicios de emergencia externos (llamada a emergencias 112)

Ocupacion del edificio

Debido a la actividad de la empresa, no se puede controlar ni determinar la
ocupacion en cada momento del edificio. Esto incluye todos los dias de la semana
y todos los horarios.

Vitaly
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3. MEDIOS DE PROTECCION

3.1.Extintores

SECTOR Tipo CANTIDAD
PBO Polvo polivalente 21A-113B 8
PBO Anhidrido carbdnico 89B 1
PB1 Polvo polivalente 21A-113B 21
PB1 Anhidrido carbdnico 89B
PB2 Polvo polivalente 21A-113B 6
PB2 Anhidrido carboénico 89B

3.2.Bocas de incendio equipadas

PLANTA Tipo CANTIDAD
PBO BIE 25mm 3
PB1 BIE 25mm 4
PB2 BIE 25mm 2

3.3.0tros medios

Otros medios

Dispone Si/No

Iluminacion de emergencia Si
Alarmas de incendio Si
Pulsadores de alarma Si
Detectores de incendio Si
Sefializacion de emergencia Si

\
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4. PLAN DE EMERGENCIA

4.1. Objeto.

Este documento define la secuencia de acciones a desarrollar para el control inicial de las
emergencias que puedan producirse, respondiendo a las siguientes preguntas:

équé se hara?
équién lo hara?
écuando se hara?
écdmo se hara?
éddénde se hara?

uhwnh e

Mediante la planificacion de la organizacion humana con los medios necesarios que la
posibilite.
4.2. Factores de riesgo. Clasificacion de emergencias.

En este apartado se enuncian los factores de riesgo mas importantes que definen la
situacién de emergencia y que pueden precisar distintas acciones para su control.

Considerados los medios existentes en la empresa, las emergencias posibles se clasifican en:

e Conato de emergencia. -Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma
sencilla y rapida por el personal y medios de proteccidon de la empresa

e FEmergencia General .-Es el accidente que precisa de la actuacién de medios de socorro y
salvamento exteriores. La emergencia general comportara la evacuacion de las personas
de la empresa.

Por las disponibilidades de medios humanos el ambito horario de aplicaciéon de este plan de

actuacion en emergencia se considera Unicamente el de funcionamiento del centro de
trabajo.

vitaly
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4.3. Acciones.

Las diferentes emergencias consideradas requieren la intervencién de personas y medios
para garantizar en todo momento:

La alerta, que de la forma mas rapida posible pondra en acciéon a los equipos del
personal de primera intervencion interiores e informara a los restantes equipos del
personal interiores ya las ayudas exteriores.

La alarma para la evacuacion de los ocupantes.

La intervencion para el control de las emergencias.

El soporte para la recepcién e informacién a los servicios de ayuda exterior.

4.4. Equipos de emergencia.

Los equipos de emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y
organizadas para la prevencién y actuacidn en accidentes en el ambito del establecimiento.

La mision fundamental de prevencién de estos equipos es tomar todas las precauciones
Utiles para impedir que se encuentren reunidas las condiciones que puedan originar un
accidente.

Para ello, cada uno de los componentes de los equipos debe:

1.

Estar informado del riesgo general y particular que presentan los distintos procesos
dentro de la actividad.

Sefalar las anomalias que se detecten y verificar que han sido subsanadas.
Tener conocimiento de la existencia y uso de los medios materiales de que se dispone.
Hacerse cargo del mantenimiento de dichos medios.

Estar capacitado para suprimir sin demora las causas que puedan provocar cualquier
anomalia:

e Mediante accién indirecta, dando la alarma a las personas designadas en el Plan de
Emergencia.

e Mediante accidén directa y rapida (cortar la corriente eléctrica localmente, cerrar la
Ilave de paso del gas, aislar las materias inflamables, etc.).

Combatir el fuego desde su descubrimiento mediante:

vitaly
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e Dar la alarma.

e Aplicar las consignas del Plan de Emergencia.

e Atacar el incendio con los medios de primera intervencidn disponibles mientras llegan
refuerzos.

Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.

Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los accidentes
o reducirlos al minimo.

Los equipos a constituir son:

Por la dimension y disponibilidad del personal de la empresa, se considerara a todo el

personal como componente de los Equipos de Primera Intervencion y Seqgunda Intervencién
(EPI) .

Todo trabajador deberd actuar con los medios disponibles en la lucha contra el fuego por
controlar la emergencia. Para ello, todos ellos dispondran de la formacion minima
necesaria para actuar rapidamente y sin riesgo para si mismos u otros en la lucha contra el
fuego.

La persona encargada de la centralita telefénica, y que por tanto dispone de comunicacién
con el exterior, si no se ve afectada su zona por la emergencia, sera responsable de solicitar
la ayuda exterior, si asi se lo indicara el Jefe de Emergencia, entendiendo por ello que es
componente del Equipo de Alarma y Evacuacién junto con el Jefe de Emergencia
(EAE)

El Jefe de emergencia (CE) sera el Director Técnico, en caso de encontrarse
habitualmente en el centro de trabajo o la persona designada por éste.

Empresas usuarias del edificio:

Las empresas usuarias del edificio deben constituir sus propios equipos de emergencia e
implantar las medidas de emergencia segin sus posibilidades y de acuerdo al presente
documento; teniendo especial atencién sobre aquellas franjas horarias donde no existe
presencia fisica de personal propio de REDESSA.

vitaly
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4.5. Punto de Reunion

Se establecera que el punto de reunion de todas las personas evacuadas en caso de
emergencia general serd sobre la acera frente al antiguo edificio del cine, a fin de
permanecer en un lugar seguro que no interfiera el acceso y actuaciones de los medios de
emergencia externos.

Esta ubicacion puede cambiar segun las caracteristicas y el alcance de la emergencia.

vitaly
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4.6.Confinamiento

Debido a las caracteristicas de la zona donde se encuentra el edificio, se pueden dar
situaciones de emergencia que requieran el confinamiento de usuarios, visitantes y terceras
personas ajenas. Los motivos pueden ser varios y estan contemplados en el Documento
Unico de Proteccion Civil Municipal de Reus (DUPROCIM). de origen quimico, la afectacion es
para todo el municipio.

En el segundo caso, el aviso de confinamiento se trasladara a toda la poblacion a través del
sistema de sirenas de Proteccion Civil de la Generalidad de Cataluna (la mas cercana es al
edificio REDESSA TECNO).

En cualquier caso, las instrucciones en caso de confinamiento seran las recogidas en los
anexos de este documento.

vitaly
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5. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

5.1. Diagrama de actuaciéon ante una emergencia
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5.2. Fichas para todo el personal

Se distribuird copia de las consignas de actuacidon en caso de emergencia, entre todo el
personal del centro de trabajo , en funcién del puesto que le haya sido asignado a cada
persona (Equipo de Intervencion/Evacuacion, Jefe de Emergencia/Intervencion, responsable
de las comunicaciones/centralita).

Junto con las consignas de actuacion se le entregara copia de acuse de recibo y aceptacion
del nombramiento, la cual deberd quedar archivada junto con el presente Plan.

Empresas usuarias del edificio:

Las empresas usuarias del edificio pondran en conocimiento de sus propios equipos de
emergencia las consignas recogidas en este Plan de Emergencias.

vitaly
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6. IMPLANTACION DEL PLAN DE EMERGENCIA

6.1. Responsabilidades

Sera responsabilidad del titular de la actividad la implantacién del Plan segun los criterios
establecidos en este manual, estando obligados a participar en su aplicacion y buen
funcionamiento todos los estamentos de la empresa: directivos, mandos intermedios y
trabajadores.

Las Medidas de Emergencia se actualizaran peridodicamente, dado que las circunstancias del
centro de trabajo pueden ser cambiantes y siempre que se produzcan cambios fisicos en el
puesto de trabajo que lo aconsejen, en lo que se refiere a personal, nuevas instalaciones,
equipos € incluso ubicacién.

Es responsabilidad de todos los trabajadores hacer un uso adecuado de los medios
destinados a la aplicacion de estas Medidas de Emergencia, siendo responsabilidad del
empresario su mantenimiento, verificacion y perfecto estado.

6.2. Medios técnicos.

Plan de Mantenimiento de instalaciones

Las instalaciones, tanto las de proteccién contra incendios como aquellas susceptibles de
ocasionarlo, seran sometidas a las condiciones generales de mantenimiento y uso
establecidas en la legislacion vigente y en el Cédigo Técnico de Edificacion y su Documento
Basico de Seguridad en Caso de Incendios (DB-SI).

En los anexos puede encontrarse detallado las actuaciones de mantenimiento precisas. A tal
fin:

v Corresponderd a la direccion o al trabajador por ella designado la implantacién y
aplicacion de un plan de mantenimiento y revisiones de las instalaciones de proteccion
contra incendios y de la sefializacion existente (medios de extincion, de vias de
evacuacion) y de la que se considere precisa para la correcta aplicacién del presente
manual, que implicara:

a) Adiestramiento del personal.

b) Mantenimiento de las instalaciones susceptibles de provocar un incendio (calderas,
compresores, etc.).

c) Mantenimiento de las instalaciones de deteccidn, alarma y extincidon de incendios.

vitaly
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6.3. Medios humanos.

Planificacion de actividades informativas

Ademas de la constitucidon de los equipos a que se hizo mencidn, se efectuaran reuniones
informativas, a las que asistiran todos los empleados del establecimiento en las que se
explicara el Plan de Emergencia (PE).

Las consignas generales se refieren , al menos, a:

e Las precauciones a adoptar para evitar las causas que puedan originar una
emergencia.

e La forma en que deben informar cuando detecten una emergencia interior.

e La forma en que se les transmitira la alarma en caso de emergencia.
e Informacidn sobre lo que se debe y no hacer en caso de emergencia.

Planificacion d tividades f ti

Los equipos de emergencia recibiran la formacion y adiestramiento que les capaciten para
desarrollar las acciones que tengan encomendadas en el Plan de Emergencia.

Busqueda de siniestros

Si se produjera una emergencia en el establecimiento, se investigaran las causas que
posibilitaron su origen, propagacion y consecuencias, se analizara el comportamiento de las
personas y los equipos de emergencia y se adoptaran las medidas correctoras precisas.
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REUS DESENVOLUPAMENT ECONOMIC S.A.
REDESSA VIVER

CAMI DE VALLS, 81

43204 - REUS

Nombre del trabajador:

REUS, a _ de de

Estimado/a sefior/a,

Conforme a lo tratado verbalmente, le comunicamos que ha sido designado como miembro
de los Equipos de Emergencia, a tenor de lo exigido en el Arte. 20 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales.

El sitio y funciones a desarrollar por usted dentro de la planificacién de emergencias
realizada en la empresa se detallan a continuacion:

LUGAR:

FUNCIONES: Ilas indicadas en el documento que le adjuntamos a continuacién,
correspondientes al sitio.

Rogandole firme el duplicado de ésta como acuse de recibo y aceptacidon de sus nuevas
funciones, aprovechamos la presente para enviarle un cordial saludo.

Recibo,

Vitaly
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INSTRUCCIONES ANTE EMERGENCIAS

Consignas GENERALES de actuacion ante emergencias:

La primera persona que detecte una emergencia (fuego, accidente o cualquier otra
circunstancia que requiera una rapida intervencién) realizara las siguientes acciones:

Dara el aviso de la existencia de la emergencia a su superior inmediato ya todo el
personal que se encuentre en el drea afectada.

Tratard de combatir la emergencia con los medios de que disponga. En el caso de
escapes de gases, intentara cerrar la vélvula de paso. NUNCA PONGA EN
PELIGRO SU INTEGRIDAD FiSICA.

En caso de derrame o escape de un producto quimico inflamable, explosivo o
comburente, pararad o eliminara rapidamente toda fuente de ignicién (equipos de
trabajo en marcha, motor en marcha de equipos, etc.)

Actuara segun lo establecido en el plan de emergencia.

La comunicacion de la emergencia:

La persona que comunique la existencia de una emergencia, debe facilitar lo mas claro
posible la informacién indicada a continuacion:

éQUIEN LLAMA?: Nombre completo y Cargo.

éDONDE ESTA LA EMERGENCIA? (Identificacion del sitio): edificio, piso,
orientacion, etc.

éQUE ESTA SUCEDIENDO? (motivo de la llamada): incendio, explosion,
derrame, accidente personal, etc.

éCUAL ES LA SITUACION ACTUAL?: personas implicadas y heridos, acciones
que se han realizado, etc.

Es muy importante recordar que:

La comunicacion de estos datos debe realizarse A POCO A POCO Y CON VOZ MUY
CLARA. Debemos asegurarnos de que hemos sido entendidos por nuestro interlocutor.

Vitaly
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Cualquier persona que presencie un accidente que produzca lesiones a una
persona

e En caso de producirse el accidente en una maquina, se pondra la misma en
condiciones de seguridad (parada de maquina, etc.).

e Avisara lo mas rapidamente posible a la persona responsable de avisar al personal de
primeros auxilios, en su caso (Ambulancia).

e Mantenga la calma. Estar tranquilos pero actuar rapidamente. Con la tranquilidad se
da confianza al lesionado ya quienes se encuentran cerca.

e En caso de presencia de algun médico en el centro, avise lo mas rapidamente posible
para que evalle la gravedad del accidentado.

e Si no hay médico, se avisara al personal formado en primeros auxilios para que asista
al accidentado y también al servicio de ambulancias.

e Evite la aglomeracion de compafieros a su alrededor.

e Tranquilice al enfermo. Calme sus temores e intente levantarle el animo.

e Examine bien al herido: investigue si sangra, si tiene fracturas, si presenta
quemaduras, si ha perdido el conocimiento, si existen objetos extrafios en la boca.
Informe del observado a la llegada del personal de primeros auxilios y siga sus

instrucciones.

e Nunca dar de beber a una persona que ha perdido el conocimiento.

Recomendaciones en caso de incendio o evacuacion:

Una emergencia, en particular un incendio, suele producirse de forma imprevista y la
experiencia demuestra que las caracteristicas son muy diferentes en cada caso. Segun el
caso que nos encontremos se actuard de una u otra forma. En algunos casos la primera
norma seria la de abandonar el edificio siniestrado lo antes posible mientras que, en otros,
puede ofrecer mejor seguridad permanecer en la sala en la que se encuentra.

A continuacién indicamos algunas medidas que pueden ser de interés:

- En caso de circular o permanecer en lugares con humo o calor, debemos
mantenernos agachados, cerca del suelo y proteger al maximo la via respiratoria y

los ojos por medio de ropa mojada.
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- Antes de abrir cualquier puerta, téquela de abajo arriba. Si esta caliente es muy

probable que el fuego esté en el pasillo, especialmente si la puerta esta caliente en
la parte inferior. En este caso permanezca en la sala. Si la puerta esta fria, abrala
lentamente manteniendo su cara alejada hasta que esté seguro de que la
visibilidad es correcta. Deje cerrada la puerta de la sala y no se lleve nada. No
desee usar el ascensor. Camine agachado y pegado a la pared.

- No intente abrirse camino por medio del humo o atravesar zonas con mucho calor.

- No se detenga cuando salga a la calle para evitar que haya acumulacion de

personas a las puertas de las salidas de emergencia. Bajo ningln pretexto, nadie
3 volver ntrar. No retroceda para buscar "objetos

olvidados".
- Una vez fuera de la empresa se dirigird al punto de encuentro donde permanecera
hasta que el Jefe de Intervencion/Emergencia comunique el fin de la misma.

- Debido a las caracteristicas de la zona donde se encuentra el edificio de la
empresa, se pueden dar puntas de viento bastante importantes.

- En estos casos debera confinarse en el interior de la nave hasta que el vendaval
haya disminuido su fuerza o haya finalizado.

- Cuando escuchemos la sefial de confinamiento, (mediante sistema comunicacion
interna-teléfonos internos que dispone la empresa), deberemos hacer lo siguiente:

1. Entrar en el edificio, en su caso.

2. Dejar en condiciones de seguridad nuestro puesto de trabajo.

3. Confinarnos en los espacios de la nave que queden mas resguardados del
exterior, (a ser posible elegir espacios que no tengan ventanas que den
directamente al exterior).

4. Cerrar puertas, ventanas, asi como sistemas de climatizacion

5. No saldremos del edificio hasta que nos lo indiquen las autoridades.

6. Durante la situacién de confinamiento haremos el recuento del personal,
informando a las autoridades, en su caso el echar de menos alguno de los

compafieros.

7. Una vez que el temporal haya amainado, se volvera a realizar el recuento y

se comprobara el buen estado de todos los trabajadores.
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En caso de que sea imposible la evacuacion:

e Tape con sabanas y toallas mojadas las rendijas de las puertas y ventanas. Si la
puerta se calienta, trapos o0 manta mojada contra ella.

e Respire a través de ropa mojada.
e Procure abrir una ventana PARA AVISAR DE SU PRESENCIA.

e Esté preparado para cerrarla rapidamente si entra humo o calor. En cualquier caso NO
ROMPA el vidrio pues no podria evitar una entrada de humo posterior.

e Intente utilizar el teléfono para avisar a la centralita. En este caso identifiquese e
indique la sala en la que se encuentre y brevemente la situacién que le priva de salir.

e Si existieran heridos, es muy importante mantener la calma: no mover al herido en la
medida de lo posible, a excepcidén de que la zona sea de riesgo y entonces proceder a

su evacuacion. Si alguien de los presentes tiene conocimientos de primeros auxilios,
debe ponerlos en practica.

Emergencia en caso de escape o inundacién

e Evaluar la fuga segun la cantidad y el curso del agua

e Evitar la propagacién mediante barreras, cortes de suministro.

e Controlar la inundacién: cerrando valvulas, etc.

e Si NO se puede controlar se DARA LA ALARMA por el medio mas répido a su alcance:

- Personalmente al Jefe de Emergencia

- En la Centralita por el teléfono mas cercano, indicando en este caso:
* QUIEN informa * QUE ocurre * DONDE ocurre
y asegurandose de que su mensaje ha sido recibido correctamente.
e Se dirigirad a buen recaudo esperando indicaciones.

e El Jefe de Emergencia realizard el control de la inundaciéon, dard el orden de
evacuacion en su caso y avisaran a los bomberos en funcién o no de la inundacién.

vitaly

Prevencién - Salud - Tranquilidad




- PLAN DE EMERGENCIA Fecha: Febrero 2025
" Bpgnvgang S SA Pagina 24 de 47

REDESSA VIVER Rev: 03-CAST

e Una vez controlado, recoger y limpiar la zona.

e Si NO se puede controlar se DARA LA ALARMA por el medio més rapido a su alcance:

- Personalmente al Jefe de Emergencia/Intervencion
- En la Centralita, por el teléfono mas cercano, indicando en este caso:

* QUIEN informa * QUE ocurre * DONDE ocurre
y asegurandose de que su mensaje ha sido recibido correctamente.
e Se dirigird a buen recaudo esperando indicaciones del Jefe de Emergencia.

e El Jefe de Emergencia realizara el control del derrame, evacuara a la empresa en su
caso y avisara a los bomberos en funcién o no del derrame.

e Una vez controlado, recoger y gestionar el residuo segun indicaciones de la ficha de
datos de seguridad y aplicar las consignas que en ella se especifiquen para el
tratamiento de residuos.

FUITA D’AIGUA. Com actuar si es dona la situacio:

1. Davant qualsevol incident, es prohibeix el funcionament de totes les
instal-lacions que funcionin amb aigua connectades al tram afectat,

tancant les claus de pas d’aigua corresponents. et
2. Es duu a terme una revisio de les zones afectades, assegurant que la | -

fuita no hagi entrat en contacte amb cap producte perillas, /w

provocant un abocament descontrolat al sol. En cas afirmatiu, es y e

notificaimmediatament a I’ACA i es segueixen les seves instruccions.

3. Un cop continguda la fuita, es repara l'avaria i es comprova el
bon funcionament de la instal-lacio.
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Recomendaciones en caso de confinamiento

Debido a las caracteristicas de la zona en la que se encuentra el edificio, se pueden dar
situaciones de emergencia que requieran el confinamiento de los usuarios y/o visitantes
del edificio.

En estos casos debera confinarse en el interior del edificio hasta que las circunstancias

de la

Cuan

emergencia hayan disminuido y/o desaparecido.

do escuchemos la sefal de alerta, (mediante la megafonia de la que dispone la

empresa), deberemos hacer lo siguiente:

1.

2.

Entrar en el edificio, en su caso.

Dejar en condiciones de seguridad nuestro puesto de trabajo.

Confinarnos en los espacios que queden mas resguardados del exterior, (a ser
posible elegir espacios que no tengan ventanas que den directamente al
exterior).

. Cerrar puertas, ventanas, asi como sistemas de climatizacion

No saldremos del edificio hasta que nos lo indiquen las autoridades.

Durante la situacién de confinamiento haremos el recuento del personal,
informando a las autoridades, en su caso el echar de menos alguno de los

compafieros.

Se recomienda permanecer informados de la evolucion de la emergencia
mediante radio, television o cualquier otro medio disponible.

. Es necesario mantener libre el centro de control para recibir indicaciones de las
autoridades.

. Una vez que la situaciéon de emergencia haya desaparecido o disminuido (segun

los casos), se volvera a realizar el recuento y se comprobara el buen estado de
todos los ocupantes y usuarios.
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Recomendaciones para el CONFINAMIENTO recogidas en el DOCUMENT UNIC DE
PROTECCIO CIVIL MUNICIPAL DE REUS

AJUNTAMENT DE REUS EMERGENCIES i PROTECCIO CIVIL
DOCUMENT UNIC DE PROTECCIO CIVIL MUNICIPAL

CONSELLS D'AUTOPROTECCIO PER A LA POBLACIO
- Risc quimic - PLASEQTA -

Si un accident us pot afectar: confineu-vos

Siun accident us pot afectar es declarara l'alerta

«  Podrieu detectar que s'ha produit un accident quimic pel so de les sirenes. L'alarma sonara a
través de les sirenes, son tres senyals d'un minut de durada separats per silencis de cinc segons.
« També el podrieu detectar pel soroll d'una explosié o per molésties respiratories.

Confineu-vos

«  Sisou al carrer, refugieu-vos en el primer edifici que trobeu,

= Tangueu portes i finestres, és preferible que us tanqueu a les habitacions més interiors.

= Atureu els sistemes de climatitzacio i ventilacio.

+  Siviviu amb gent gran, amb infants o amb malalts amb problemes respiratoris, feu un seguiment
intens del seu estat de salut, especialment en el cas de fuita toxica.

= Eviteu accedir als soterranis i parts baixes dels edificis i habitatges, sempre que no es recomani el
contrari a través dels mitjans.

= Estigueu atents a les possibles restriccions en el consum d'aigua de l'aixeta que es puguin
establir.

Durant I'emergéncia

+ Noaneu a buscar els nens a I'escola, els educadors ja tenen instruccions de com actuar.

= No us quedeu dins del cotxe, els vehicles no sén espais segurs per refugiar-s'hi. Confineu-vos a
I'edifici més proxim.

«  Eviteu utilitzar el teléfon, les linies de teléfon i la xarxa de mabils es poden col-lapsar si tothom
comenga a fer trucades.

Si hi ha risc d'explosié

< Sihiharisc per fuita inflamable o explosiva, cal anar a la part oposada al lloc on s'espera el
sinistre.

» No feu servir fonts d'ignicio a l'interior de I'habitatge i apagueu la caldera de la cuina.

« Protegiu els vidres fent-hi una creu amb cinta aillant.

«  Abaixeu les persianes i tireu les cortines.

= Utilitzeu les taules, les cadires i els mobles com a barrera.

«  Allunyeu-vos de les finestres i vidrieres i confineu-vos a la part oposada del lloc on s'espera
I'explosid, una explosié podria trencar-les i projectar elements com vidres, reixes, etc.

= Sisou afora, protegiu-vos darrere de talussos naturals.

Durant I'emergéncia informeu-vos

«  Escolteu la vostra emissora local de radio o una emissora de noticies, seguiu el twitter de
Proteccié Civil (@emergenciescat ) i d'altres mitjans de comunicacié per informar-vos de
I'evolucié de I'emergéncia i de les accions a seguir.

«  Persies produeixen problemes amb el subministrament eléctric, cal que tingueu preparat a casa
un transistor i piles de recanvi, aixi podreu rebre la informacié i els consells d'actuacié. ’

juilidad
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AJUNTAMENT DE REUS EMERGENCIES i PROTECCIO CIVIL

DOCUMENT UNIC DE PROTECCIO CIVIL MUNICIPAL

Si esteu

No sortiu fins que us ho comuniquin les autoritats (per radio).

No baixeu als soterranis (si n'hi ha) ni begueu aigua de les aixetes, fins que estigueu segurs de la
seva innocuitat.

Un cop declarat el fi del confinament ventileu bé I'habitatge.

practicant esports de lleure

Planifiqueu la vostra activitat a I'aire lliure en funcié del prondstic del temps, per evitar exposar-
vos a una tempesta i al perill que suposen els llamps. En el cas que us sorprengui una tempesta:
Si sou a la muntanya, un cotxe amb les portes i finestres tancades pot ser un bon refugi.
Desfeu-vos de material metal-lic com piolets, bastons, motxilles amb carcassa, etc. i d'objectes
que facin d'efecte punta, perque poden atreure els llamps. Les tendes de campanya no sén un
refugi segur.

Si latempesta us sorprén banyant-vos a la piscina, al riu o a la platja, sortiu immediatament de
l'aigua i eixugueu-vos.

Sila tempesta us sorprén pescant, deixeu la canya.

Si esteu jugant a golf, allunyeu-vos dels pals.

Eviteu conduir bicicletes i motos.

Si navegueu al mar, no us quedeu a la coberta de I'embarcacié.

Cal esperar mitja hora després de sentir I'Gltim tro abans de reprendre les activitats a l'aire lliure.

Recordeu, si necessiteu ajut durant I'emergéncia, truqueu al 112
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Jefe de emergencia

La Responsabilidad de la Direccién de la Emergencia es asumida por la direccion de la
empresa o0 por una persona nombrada por ella.

En caso de que la situacidon lo exija (toma de decisiones especiales que exijan
actuaciones atipicas como pueden ser inversiones imprevistas, relaciones con la prensa,
etc...), se avisara siempre a la Direccion de la empresa que sera quien decidird en este

sentido.

Las actuaciones del jefe de la emergencia son las siguientes:

1.

Al ser avisado de la existencia de una emergencia, se dirigira al centro de
comunicacién de emergencias de la empresa (recepcion) para realizar las
comunicaciones y gestiones que se deriven de la emergencia.

Asumira la Direccion de la Emergencia, coordinando la actuacion de todos
los equipos de intervencion, internos y externos.

Decidird la categoria de la emergencia, ordenando las comunicaciones
externas a realizar. Dara las 6rdenes de llamada a bomberos, ambulancias,
etc.

Si como consecuencia de la emergencia pueden derivarse riesgos para la
poblacidn y/o para el medio ambiente, lo comunicara a proteccién civil.

Ordenara, si lo considera oportuno, la evacuacidén/confinamiento de las
instalaciones.

Ordenara el final de la emergencia.

Coordinara la investigacion de las causas de la emergencia y la propuesta de
medidas a adoptar derivada de la misma.
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Jefe de intervencion

El Jefe de Intervencion es la persona que dirigird en primera instancia todas las
actuaciones que se realicen para combatir la emergencia. Ademas, en caso de
ausencia o hasta su incorporacién a la emergencia, asumira las responsabilidades del
jefe de emergencia.

Las actuaciones del Jefe de Intervencion son las siguientes:

1. Al recibir aviso de la existencia de una emergencia (verbalmente o por teléfono),
se dirigira al lugar de la emergencia, para comprobar el lugar y alcance de la misma.

2. Reunird al equipo de intervencidn para darle instrucciones (via central de
comunicacién, telefonia, ...)

3. En caso de derrame o escape, solicitara - en caso de que no se disponga de ella
en el lugar de la emergencia- la Ficha de Datos de Seguridad del producto.

4. Seleccionara los medios de intervencién a utilizar.

5. Se hara cargo de todas las actuaciones de los Equipos de Intervencién.

6. Informara al Jefe de emergencia de la necesidad de ayuda externa (Bomberos,
ambulancias, policia, proteccién civil, etc.) Informara de la situacién (localizacién y

evolucion) a dichos organismos, cuando lleguen.

7. Solicitara la evacuacién/confinamiento de las instalaciones al Jefe de emergencia
cuando lo considere necesario, para que éste lo ordene.
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Equipo de intervencion

El Equipo de Intervencidon estara constituido por el personal nombrado y formado
especificamente para ello.

Las actuaciones del Equipo de Intervencidn son las siguientes:

1. Al tener conocimiento de la emergencia, se dirigiran al punto donde se ha

producido oa un lugar seguro y cercano. Permaneceran alli a la espera de
recibir instrucciones especificas del Jefe de Intervencion. En caso de
descubrir ellos la emergencia, daran aviso inmediato a través del teléfono
e intentardn combatirla con sus propios medios, sin poner en ningln
momento su integridad fisica en peligro.

Colaboraran activamente en combatir la emergencia en el lugar donde se
ha producido, utilizando en caso de incendio los extintores, bocas de
incendio y demas medios disponibles para este fin y en caso de derrames
los materiales absorbentes o neutralizadores que se dispongan. NUNCA
PONDRAN EN PELIGRO SU INTEGRIDAD FISICA.

Actuaran siguiendo las instrucciones del Jefe de Intervencién, cortando la
corriente eléctrica, cerrando las valvulas de los fluidos o gases, aislando
los materiales inflamables, cerrando puertas y ventanas, etc.

Se coordinaran con los miembros de otros equipos para anular los efectos
de la emergencia o reducirlos al minimo.

Ayudaran en todas aquellas acciones necesarias para reanudar la
actividad, una vez finalizada la emergencia.

Observacion:

En empresas de gran tamafio, se distinguen equipos de primera intervencion
(EPI) y equipos de segunda intervencién (ESI), que son personal con una

formacion mas completa y avanzada.
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Equipo de evacuacion

El Equipo de Evacuacidén estara constituido por el personal nombrado y formado
especificamente para ello. Las actuaciones del Equipo de Evacuaciéon son las
siguientes:

1.

Conduciran y realizaran el barrido de personas hacia las vias de
evacuacion.

Controlaran la velocidad de evacuacidon para impedir aglomeraciones en
sus puertas.

Controlaran el flujo de personas en los accesos a escaleras.
Impediran el uso de ascensores en caso de incendio.

Impediran las aglomeraciones de personal evacuado cerca de las puertas,
en las salidas al exterior.

Controlaran las ausencias en las zonas de concentracion, una vez realizada
la evacuacion.

Equipo de primeros auxilios

El Equipo de Primeros Auxilios estd constituido por el personal voluntario con
formacion especifica.

Las actuaciones del Equipo de Primeros Auxilios son las siguientes:

1.

Al ser informados sobre el numero, lugar y tipos de lesionados, se
proveeran de los medios de auxilio necesarios y se dirigiran al lugar mas
cercano a la emergencia, donde puedan actuar en condiciones. Si fuera
necesario desplazar al herido, solicitaran ayuda al Jefe de Intervencion.

Si fuera necesario llamar a una ambulancia, daran aviso al Jefe de
Intervenciéon o llamaran directamente a Recepcion para que se realicen las
Ilamadas oportunas.

En caso de evacuacidon de heridos por ambulancias, tomaran el nombre
y apellidos del herido y hora de salida de la ambulancia, asi como la
matricula y organismo de la ambulancia.

En caso de emergencia en que no haya heridos, saldran al exterior si se

decreta la evacuacion de las instalaciones, a la espera de nuevas
instrucciones, o hasta que se les indique el final de la emergencia.
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Consignas de actuacion del CENTRO DE CONTROL en caso de emergencia

MENSAJES DE EMERGENCIA

® Cuando reciba la alarma a través del teléfono solicitara los siguientes datos:

* quien llama * qué ocurre * dénde ocurre

® Seguidamente transmitird la alarma, mediante el sistema de megafonia o teléfono al
Jefe de Emergencia/Intervenciéon mediante el siguiente mensaje:

"RECIBIDA ALARMA A ..... (indicando el sitio informado)... REPITO: RECIBIDA
ALARMAA ..... (indicando el sitio informado)".

® Permanecerd en su lugar mientras sea seguro y transmitird todas las o6rdenes y

mensajes que le sean indicados por el Jefe de Emergencia/Intervencion o los
bomberos.

®" Mantendra exclusivamente las comunicaciones relativas al siniestro demorando todas
las demas.

" En caso de utilizar sistema de megafonia lo hara de forma clara e impersonal.

®" No transmitirdn informacion alguna al exterior salvo que lo autorice expresamente la
persona que decide la evacuacién (Jefe de Emergencia/ Intervencién).

" Si fuera necesario recurrir al sistema de alarma por sirena, actuaran segun las
instrucciones facilitadas por el Jefe de Emergencia/Intervencion.

® Sj confirma con el Jefe de Intervencién que se trata de una falsa alarma, eliminara el
tono de la alarma si esta activado.
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SOLICITUD DE AYUDA EXTERIOR

" Esta solicitud podra ser ordenada por el Jefe de Emergencia/Intervencion, pudiendo
llevarla a cabo la persona responsable de la centralita, bajo las 6rdenes de éste.

®" En la comunicacién para peticion de ayuda externa se indicara claramente:
&4 “"Aqui la empresa REDESSA VIVER situada en la CAMINO DE VALLS, 81 de REUS ".
&4 Tenemos un/a (indicar incendio, explosién, inundacion,

amenaza de bomba, etc.), en (se dardn todos los datos gue
considere de interés para los servicios publicos, localizacion, gravedad, etc.) .

® Cuando sea eximido de sus funciones anteriores (por el Jefe de Emergencia o
bomberos) seguira las consignas de actuacion como el resto del personal.
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INSTRUCCIONES EN LA UTILIZACION DE LOS MEDIOS DE

EXTINCION
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METODO DE USO DE UN EXTINTOR

Al descubrir el fuego, de la alarma
personalmente o a través de un companero,
por teléfono, o accionando un pulsador de
alarma.

A continuacidn, coja el extintor de incendios
mas proximo que sea adecuado a la clase
de fuego

Sin accionarlo, dirljase a la proximidades
del fuego.

Prepare el extintor, segun las instrucciones
recibidas en las practicas contra incendios.
Si no las recuerda, estan indicadas en la
etiqueta del propio extintor. Generalmente
se hara lo siguiente:

Deja el extintor en el suelo, coja la pistola o
boca de descarga y la asa de transporte,
inclinandolo un poco hacia delante.

con la otra mano, saque el precinto, tirando
del pasador hacia fuera

Presione la palanca de descarga para
comprobar que funciona el extintor.

Dirige el flujo del extintor a la base del
objeto que se quema hasta la total extincién
o hasta que se agote el mntenldn del

extintor. \ I a y
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METODO DE USO DE UNA BOCA DE INCENDIO
EQUIPADA DE 45 mm

1. Abrir la puerta del armario de la BIE,
mediante el pafo o rompiendo el vidrio,

2. Girar la manguera hacia fuera |

3. Coge la boca de la manguera, desenrollar la
manguera hacia la direccion que se encuenire el
fuego.

4. Mientras una persona sujeta fuerte la boca

O de la manguera con dos manos, abrir

/- ligeramente para que se escape el aire al abrir

la wvalvula, el otro abrira la valvula girando el

wvolante hacia la izguierda. Una wez abierta

totalmente y cuando salga el agua, ira a ayudar
al primero.
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Cuando se observe que el fuego esta

dominado, se cerrara el flujp vy se iran
T Q\ ,Jjj/ atacando uno por uno los focos de fuego que

continien guemando, con la menor cantidad
E— / de agua posible.

Para ello se utilitzara el agua pulverizada o
7 q flujp pleno, girando el mecanismo de
abertura y cierre del filtro, que en la posician

mas abierta ofrece una proteccién por cortina
de agua.

El segundo home tiene que “sostener” él solo
el peso de la manguera, dejandoc que &l
servidor de la lanza pueda manejarla con
suavidad.

Para prolongar una manguera, en posicion
enfrentada se encajaran los racords, vy
mientras uno de ellos empuja hacia delante y
aguanta, el otro gira su semiracord.

EMPUJA EMPUJA

? e

EMPUJIA GIRA

—IENC
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TELEFONOS DE EMERGENCIA
TELéFONOS DE URGENCIA
Emergencias 112
Urgencias Sanitarias 061
CatSalut Responde 061
Bomberos 112
Mossos d'Esquadra 112
Guardia Urbana 977 01 00 92
Proteccion civil 977 01 06 73
Cruz Roja 977 32 04 07
CENTROS SANITARIOS
HOSPITAL UNIVERSITARI I?E SANT JOAN DE REUS 977 33 00 03
Urgencias y emergencias 24 horas
TELéFONOS EQUIPOS DE EMERGENCIA
Jefe de Emergencia JUAN PACHON Mévil 689 412 519
Jefe de , .
Intervencién XAVIER TARRAGA Movil 663 841 840
Equipo de Fijo: 977 30 00 03
i':;f:r"’:“‘:m“' PURIO GARCIiA -
Evacuac‘ilén Movil: 676 642 935

Vitaly
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PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS MATERIALES DE
LUCHA CONTRA INCENDIOS

Operaciones a realizar por personal de una empresa mantenedora autorizada, o bien por el
personal del usuario o titular de la instalacion.

Equipo o | Cada

medio Tres meses Seis meses
Sistemas Comprobacién de funcionamiento de las

automaticos de | instalaciones (con cada fuente de

deteccion y | suministro).

alarma de | Sustitucion de pilotos, fusibles, etc.,

incendios defectuosos.

Mantenimiento de acumuladores (limpieza
de bornes, reposicidon de agua destilada,
etc.).

Sistema manual | Comprobacién de funcionamiento de la
de alarma de | instalacion (con cada fuente de suministro)

incendios Mantenimiento de acumuladores (limpieza
de bornes, reposicion de agua destilada,
etc.).

Extintores de | Comprobacion de la accesibilidad,

incendio sefalizacion, buen estado aparente de

conservacion.

Inspeccidon ocular de seguros, precintos,
inscripciones, etc.

Comprobacién del peso y presion si

procede.
Bocas de | Comprobacion de la buena accesibilidad y
incendio sefalizacion de equipos.

equipadas (BIE) | Comprobacion por inspeccion de todos los
componentes, procediendo a desarrollar la
manguera en toda su extension y
accionamiento del filtro, en caso de ser de
varias posiciones.

Comprobacién, por lectura del mandmetro,
de la presion de servicio.

Limpieza del conjunto y engrase de cierres
y bisagras en puertas del armario.

Hidrantes. Comprobar la accesibilidad en su entorno y | Engrasar la tuerca de accionamiento o
la sefializacion en los hidrantes enterrados. rellenar la camara de aceite del mismo.
Inspeccion visual comprobando la | Abrir y cerrar el hidrante, comprobando el
estanqueidad del conjunto. correcto funcionamiento de la valvula

Quitar tapas de las salidas, engrasar las | principal y del sistema de drenaje.
tuercas y comprobar el estado de las juntas
de los racores.

Columnas secas Comprobacion de la accesibilidad de Ia
entrada de la calle y tomas de piso.
Comprobacion de la sefializacion.
Comprobaciéon de las tapas y correcto
funcionamiento de sus cierres (engrase si
es necesario).

Comprobando que las Illaves de las
conexiones siamesas estan cerradas.
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Equipo o | Cada
medio Tres meses Seis meses
Comprobando que las llaves de
seccionamiento estan abiertas.
Comprobando que todas las tapas de
racores estan bien colocadas y ajustadas.
Sistemas  fijos | Comprobacion de que los filtros del agente
de extincién: exterior o rociadores estan en buen estado

- Rociadores de
agua.

- Agua
pulverizada.

- Pulso.

- Espuma.

- Agentes
extintores
gaseosos

y libres de obstaculos para su correcto
funcionamiento.

Comprobacion del buen estado de los
componentes del sistema, especialmente de
la valvula de prueba en los sistemas de
rociadores, o los mandos manuales de la
instalacion de los sistemas de polvo, o
agentes extintores gaseosos.

Comprobacion del estado de carga de la
instalacion de los sistemas de polvo;
anhidrido  carbdnico, o hidrocarburos
halogenados y de las botellas de gas
impulsor cuando existan.

Comprobacién de los circuitos de
sefializacion, pilotos, etc. en los sistemas
con indicaciones de control.

Limpieza general de todos los componentes.

Sistemas de
abastecimiento
de agua contra
incendios

Verificacion por inspeccidon de todos los
elementos, depodsitos, valvulas, mandos,
alarmas, motobombas, accesorios, sefiales,
etc.

Comprobacién de funcionamiento
automatico y manual de la instalacién de
acuerdo a las instrucciones del fabricante o
instalador.

Mantenimiento de acumuladores, limpieza
de bornes (reposicion de agua destilada,
etc.).

Verificacion de niveles (combustible, agua,
aceite, etcétera).

Verificacion de accesibilidad a elementos,
limpieza general, ventilacién de salas de
bombas, etc.

Accionamiento y engrase de valvulas.
Verificacion y ajuste de prensaestopas.
Verificacion de velocidad de motores con

distintas cargas.

Comprobaciéon de alimentaciéon eléctrica,

lineas y
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Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o instalador del equipo o
sistema o por el personal de la empresa mantenedora autorizada.

Equipo o
sistema

Sistemas de
deteccion y
alarma de
incendios.
Requisitos
generales.

Sistemas de
deteccion y
alarma de
incendios.
Fuentes de

alimentacion .

Sistemas de
deteccién y
alarma de
incendios.
Dispositivos
para la
activacion
manual de
alarma.
Sistemas de
deteccion y
alarma de
incendios.
Dispositivos

de transmisién

de alarma.

Extintores de
incendio.

Cada

Tres meses
Paso previo: Revisidn y/o implementacién
de medidas para evitar acciones o
maniobras no deseadas durante las labores
de inspeccion.
Verificar si se han realizado cambios o
modificaciones en cualquiera de los
componentes del sistema desde la ultima
revision realizada y proceder a su
documentacion.
Comprobaciéon de funcionamiento de las
instalaciones (con cada fuente de
suministro). Sustitucion de pilotos, fusibles
y otros elementos defectuosos.
Revision de indicaciones Iuminosas de
alarma, averia, desconexion e informacion
en la central.
Mantenimiento de acumuladores (limpieza
de bornes, reposicion de agua destilada,
etc.).
Verificar equipos de
transmision de alarma.

centralizacién vy

Revisidon de sistemas de baterias:

Prueba de conmutacion del sistema en fallo
de red, funcionamiento del sistema bajo
baterias, deteccién de averia y restitucion a
modo normal.

Comprobacién de la sefializacién de los
pulsadores de alarma manuales.

Comprobar el funcionamiento de los
avisadores luminosos y acusticos.

Si  es de aplicaciéon, verificar el
funcionamiento del sistema de megafonia.
Si es de aplicacidn, verificar la inteligibilidad
del audio en cada zona de extincion.

Realizar las siguientes verificaciones:

- Que los extintores estdan en su sitio
asignado y que no presentan muestras
aparentes de dafios.

- Que son adecuados conforme al riesgo a
proteger.

— Que carecen del acceso obstruido, son
visibles o estdn sefializados y tienen sus

Seis meses

Verificacion de la ubicacién, identificacion,
visibilidad y accesibilidad de los pulsadores.
Verificacion del estado de los pulsadores
(fijacion, limpieza, corrosion, aspecto
exterior).
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Equipo o
sistema

Bocas de
incendio
equipadas
(BIE).

Hidrantes.

Columnas
secas.

Sistemas fijos
de extincion:
Rociadores
automaticos
de agua.
Agua
pulverizada.
Agua

Cada
Tres meses Seis meses
instrucciones de manejo en la parte
delantera.
- Que las instrucciones de manejo son
legibles.

- Que el indicador de presidn se encuentra
en la zona de operacion.

- Que las partes metalicas (filtros, valvula,
manguera...) estan en buen estado.

- Que no faltan ni estan rotos los precintos
o tapones indicadores de uso.

- Que no han sido descargados total o
parcialmente.

También se entenderda cumplido este
requisito si se realizan las operaciones que
se indican en el «Programa de
Mantenimiento Trimestral» de la norma UNE
23120.
Comprobacién de
extintores.

la sefalizacién de los

Comprobaciéon de la sefializacién de las

BIEs.

Comprobar la accesibilidad en su entorno y
la sefializacion en los hidrantes enterrados.
Inspeccion visual, comprobando la
estanqueidad del conjunto.

Quitar las tapas de las salidas, engrasar las
tuercas y comprobar el estado de las juntas
de los racores.
Comprobaciéon de
hidrantes.

la sefalizacion de los

Comprobaciéon de que los dispositivos de
descarga del agente extintor (filtros,
rociadores, difusoras, ..) estdn en buen
estado y libres de obstaculos para su
correcto funcionamiento.

Comprobaciéon visual del buen estado
general de los componentes del sistema,
especialmente de los dispositivos de

Engrasar la tuerca de accionamiento o
rellenar la cdmara de aceite del mismo.
Abrir y cerrar el hidrante, comprobando el
correcto funcionamiento de la valvula
principal y del sistema de drenaje.

Comprobacion de la accesibilidad de la
entrada de la calle y tomas de piso.
Comprobacion de la sefializacién.
Comprobacion de las tapas y correcto
funcionamiento de sus cierres (engrase si
es necesario).

Maniobrar todas las claves de la instalacion,
verificando el correcto funcionamiento de

las mismas.

Comprobando que las llaves de las
conexiones siamesas estan cerradas.
Comprobando que las valvulas de

seccionamiento estan abiertas.
Comprobando que todas las tapas de
racores estédn bien colocadas y ajustadas.
Comprobacion visual de las tuberias,
depésitos y latiguillos contra la corrosion,
deterioro o manipulacion.

En sistemas que utilizan agua, verificar que
las valvulas, cuyo cierre podria impedir que
el agua llegara a los rociadores o pudiera
perjudicar el correcto funcionamiento de
una alarma o dispositivo de indicacion, se
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Equipo o Cada
sistema Tres meses Seis meses
nebulizada. arranque y las conexiones. encuentran completamente abiertas.

Espuma fisica.
Pulso.
Agentes
extintores
gaseosos.
Aerosoles
condensados.

Sistemas de
abastecimient
o de agua
contra
incendios.

Sistemas para
el control de
humos y calor.

Lectura de mandmetros y comprobacion de
que los niveles de presion se encuentran
dentro de los margenes permitidos.
Comprobacion de los circuitos de
sefalizacion, pilotes, etc.; en los sistemas
con indicaciones de control.

Comprobaciéon de la sefializacién de los
mandos manuales de paro y disparo.
Limpieza general de todos los
componentes.

Verificacion por inspeccién de todos los
elementos, depodsitos, valvulas, mandos,
alarmas, motobombas, accesorios, senales,
etc.

Comprobacién del funcionamiento
automatico y manual de la instalacion, de
acuerdo con las instrucciones del fabricante
o instalador.

Mantenimiento de acumuladores, limpieza
de bornes (reposicion de agua destilada,
etc.). Verificacién de niveles (combustible,
agua, aceite, etc.).

Verificacion de  accesibilidad a los
elementos, limpieza general, ventilacion de
salas de bombas, etc.

Comprobando que no se han colocado
obstrucciones o introducido cambios en la

geometria del edificio (tabiques, falsos
techos, aberturas al exterior,
desplazamiento de mobiliario, etc.) que

modifiquen las condiciones de utilizacion del
sistema o impidan el completo descenso de
las barreras activas de control de humos.
Inspeccidn visual general.

Verificar el suministro eléctrico en los
grupos de bombeo eléctricos u otros
equipos eléctricos criticos.

Accionamiento y engrase de las valvulas.
Verificacion y ajuste de los prensaestopas.
Verificacion de la velocidad de los motores
con distintas cargas.

Comprobacién de la alimentacién eléctrica,
lineas y protecciones.

Comprobacion del funcionamiento de los
componentes del sistema mediante la
activacion manual de los mismos.

Limpieza de los componentes y elementos
del sistema.
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Equipo o sistema

Sistemas de
deteccion y alarma
de incendios.
Requisitos
generales.

Sistemas de
deteccion y alarma
de incendios.
Detectores.

Sistemas de
deteccion y alarma
de incendios.
Dispositivos para la
activacion manual de
alarma.

Sistemas de
abastecimiento de
agua contra
incendios.

Extintores de
incendio.

Bocas de incendios
equipadas (BIE).

Hidrantes.

Sistemas de columna
seca.

Sistemas fijos de
extincion:

Rociadores
automaticos de agua.
Agua pulverizada.

Cada

Ao
Comprobacién del funcionamiento de maniobras programadas, en funcion de
la zona de deteccion.
Verificacion y actualizacion de la version de software de la central, de acuerdo
con las recomendaciones del fabricante.
Comprobar todas las maniobras existentes: Avisadores luminosos y acusticos,
paro de aire, paro de maquinas, paro de ascensores, extincion automatica,
compuertas cortafuegos, equipos de extraccion de humos y otras partes del
sistema de proteccion contra incendios.
Deberan realizarse las operaciones indicadas en la norma UNE-EN 23007-14.
Verificacion del espacio libre, bajo el detector puntual y en todas las
direcciones, al menos 500 mm.
Verificacion del estado de los detectores (fijacion, limpieza, corrosion, aspecto
exterior).
Prueba individual de funcionamiento de todos los detectores automaticos, de
acuerdo a las especificaciones de sus fabricantes.
Verificacion de la capacidad de conseguir y activar el elemento sensor del
interior de la camara del detector. Deben emplearse métodos de verificacion
que no dafien o perjudiquen el rendimiento del detector.
La vida util de los detectores de incendios sera la que establezca el fabricante
de los mismos, transcurrida la cual se procedera a su sustitucion. En caso de
que el fabricante no establezca una vida Util, ésta se considerara de 10 afios.

Prueba de funcionamiento de todos los pulsadores.

Comprobacién de la reserva de agua.

Limpieza de filtros y elementos de retencién de suciedad en la alimentacion
de agua. Comprobacion del estado de carga de baterias y electrolito.

Prueba, en las condiciones de recepcion, con realizacion de curvas de
abastecimiento con cada fuente de agua y energia.

Realizar las operaciones de mantenimiento segln lo establecido en el
Programa de Mantenimiento Anual de la norma UNE 23120.

En extintores moviles, se comprobara adicionalmente el buen estado del
sistema de traslado.

Realizar las operaciones de inspeccion y mantenimiento anuales segun lo
establecido en la UNE-EN 671-3.

La vida Util de las mangueras contra incendios sera la que establezca el
fabricante de las mismas, transcurrida la cual se procedera a su sustitucion.
En caso de que el fabricante no establezca una vida Util, ésta se considerara
de 20 afios.

Verificar la estanqueidad de los tapones.

Comprobacion de la respuesta del sistema a las sefiales de activacién manual
y automatica.

En sistemas fijos de extincion por agua o espuma, comprobar que el
suministro de agua esta garantizado, en las condiciones de presion y caudal
previstas.

Cinco aiios

Realizar una prueba de nivel C (timbrado), de
acuerdo a lo establecido en el anexo lll, del
Reglamento de Equipos a Presion, aprobado por
Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre,

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres
veces) se procederd al retimbrado del mismo de
acuerdo a lo establecido en el anexo Il del
Reglamento de Equipos a Presion.

Realizar las operaciones de inspeccion y
mantenimiento quinquenales sobre la manguera
segun lo establecido en la UNE-EN 671-3.

Cambio de las juntas de los racores.

Prueba de la instalacion en las condiciones de su
recepcion.

Prueba de la instalacion en las condiciones de su
recepcion.

En sistemas fijos de extincion por espuma,
determinacion del coeficiente de expansion, tiempo
de drenaje y concentracion, segun la parte de la
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Agua nebulizada.
Espuma fisica.
Pulso.

Agentes extintores
gaseosos.
Aerosoles
condensados.

Sistemas para el
control de humos y
calor.

En sistemas fijos de extincion por polvo, comprobar que la cantidad de agente
extintor se encuentra dentro de los margenes permitidos.

En sistemas fijos de extincion por espuma, comprobar que el espumageno no
se ha degradado.

Para sistemas fijos de inundacion total de agentes extintores gaseosos,
revisar la estanqueidad de la sala protegida en condiciones de descarga.

Los sistemas fijos de extincion mediante rociadores automaticos seréan
inspeccionados, segun lo indicado en “Programa anual” de la UNE-EN 12845.
Los sistemas fijos de extincion mediante rociadores automaticos seran
inspeccionados cada 3 afios, segun lo indicado en Programa cada 3 afios de
la UNE-EN 12845.

Nota: Los sistemas que incorporen componentes a presion que se encuentre
dentro del ambito de aplicacion del Reglamento de Equipos a Presion,
aprobado mediante Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, seran
sometidos a las pruebas establecidas en este Reglamento con la periodicidad
que en él se especifique.

Comprobacién del funcionamiento del sistema en sus posiciones de activacion
y descanso, incluyendo su respuesta a las sefiales de activacion manuales y
autométicas y comprobando que el tiempo de respuesta esta dentro de los
parametros de disefio.

Si el sistema dispone de barreras de control de humo, comprobar que los
espaciados de cabecera, borda y junta (segun UNE-EN 12101-1) no superan
los valores indicados por el fabricante.

Comprobacion de la correcta disponibilidad de la fuente de alimentacién
principal y auxiliar.

Engrase de los componentes y elementos del sistema.

Verificacion de sefiales de alarma y averia e interaccion con el sistema de
deteccion de incendios.

norma UNE-EN 1568 que corresponda, de una
muestra representativa de la instalacion. Los valores
obtenidos deben encontrarse dentro de los valores
permitidos por el fabricante.

Los sistemas fijos de extincion mediante rociadores
automaticos seran inspeccionados cada 10 afios,
segun lo indicado en “Programa de 10 afios” de la
UNE-EN 12845.

Los sistemas fijos de extincion mediante rociadores
automaticos seran inspeccionados cada 25 afios,
segln lo indicado en el anexo K, de la UNE-EN
12845.

vitaly

Prevencién - Salud - Tranquilidad




-
11

R E D E S SA PLAN DE EMERGENCIA Fecha: Febrero 2025
Eeus‘De_senvolupament Péglna 45 de 47
conormic REDESSA VIVER Rev: 03-CAST

PROGRAMAS DE FORMACION

Curso basico por actuantes

OCONOUTRA, WNHRK

. Introduccién histérica.

. Naturaleza quimica del fuego.

. Propagacién del calor.

. Productos de la combustion.

. Tipo de fuego.

. Métodos de extincién.

. Control del fuego. Agentes extintores.
. Extintores portatiles y moviles.

Bocas de incendio equipadas (BII).

. Detectores de incendio.

. Instalaciones automaticas contra incendios.

. Organizacion de los servicios de prevencion contra incendios.
. Plan de emergencia.

. Sefalizacioén.

. Normas basicas de prevencion de incendios.

A3.- FUNCIONES DE LOS MIEMBROS DE LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA:

Seguimiento y mantenimiento del Plan de Emergencias:

e Informacién a los Trabajadores:
- Implantacion del sistema de informacidon de consignas de actuacion en caso de
incendio, a los trabajadores de nueva incorporacion.
- Informacion a la direccion de la empresa de toda variacion en la plantilla que
pueda afectar a la operatividad del mismo.
e Formacién del personal ign
- Formacidén de los miembros componentes de los equipos de actuacion.
e Documentacion:

- Mantener actualizada la documentacién del plan.

e Informacidn a visitantes

- Disposicidn de carteles informativos sobre actuaciéon en caso de incendio para
personal ajeno a la empresa.
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- Implantacion de un sistema de control de acceso de los visitantes a las
instalaciones.

e Busqueda de siniestros
- Busqueda de las emergencias que se produjeran en el establecimiento.
- Analisis de la respuesta y comportamiento de los medios materiales y humanos de

proteccion.
- Propuesta de mejoras.

e Simulacros de emergencia

- Programacion, organizacidén y ejecucion de un simulacro de incendio anual, en su
caso.

Mantenimiento y revisiones periodicas

e Mantenimiento de instalaciones

- Implantacién de un plan de mantenimiento y revisiones de las instalaciones de
proteccién contra incendios: gestion del contrato con empresa acreditada.

- Implantacién de un plan de mantenimiento y revisiones de las instalaciones
susceptibles de ocasionar un incendio (compresores, calderas, etc.).

e Instalaciones complementarias

- Mejora y mantenimiento de la sefalizacion de emergencia (luces de emergencia,
sefalizacién de maquinas, etc.).
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